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Ledamotsinitiativ - angående återinförande av föräldragrupper inom Kuling 

Kuling är en verksamhet som erbjuder stöd till barn och unga som har förälder med psykisk 
ohälsa. Tidigare har även föräldrar fått stöd genom särskilda föräldragrupper, men dessa har 
tagits bort på grund av resursbrist och verksamhetens uppdrag har nu halverats.

Enligt verksamheten har föräldragrupperna spelat en viktig roll för både barnen och deras 
familjer. För många föräldrar med psykisk ohälsa, liksom för dem som har barn tillsammans 
med förälder med psykisk ohälsa, kan rådgivning och stöd vara till stor hjälp för att skapa en 
tryggare tillvaro för sina barn.

Det är anmärkningsvärt att beslutet om att avveckla föräldragrupperna togs innan en utredning 
av verksamhetens ens hade initierats. Utredningar syftar till att skapa beslutsunderlag att fatta 
beslut innan en sådan genomförts strider mot god förvaltningspraxis. Dessutom tycks inga 
alternativa lösningar ha övervägts för att driva verksamheten vidare i väntan på utredningens 
resultat.

Föräldragrupperna kan återinföras med relativt små justeringar inom den befintliga 
verksamheten. Det skulle innebära en låg kostnad men en stor positiv inverkan på familjer i 
behov av stöd från hela länet.

Därför föreslår vi: 

Att      Region Örebro län omedelbart återinför föräldragrupper inom Kuling.

Att      Region Örebro län säkerställer att föräldragrupperna prioriteras och genomförs under     

         den tid en utredning om verksamheten pågår.

Att    Region Örebro län presenterar en tydlig plan för hur Kuling kan vidareutvecklas?

För Moderaterna 

Kristian Berglund 


