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Svar pa ledamotsinitiativ till halso- och
sjukvardsnamnden fran Kristian Berglund (M) om
aterinforande av foraldragrupper inom Kuling

I ett ledamotsinitiativ foreslis att Region Orebro lin omedelbart aterinfor
forildragrupper inom Kuling, att Region Orebro Lin sikerstiller att
foridldragrupperna prioriteras och genomfors under den tid en utredning
om verksamheten pagar, samt att Region Orebro lin presenterar en
tydlig plan for hur Kuling kan vidareutvecklas.

En genomlysning kommer att genomforas for att utreda vilket uppdrag Kuling
ska ha och hur verksamheten ska vara organiserad. For att sikerstélla att barn
under utredningstiden far tillgéng till stod sa kommer stodverksamheten
fortsdtta under den tid som utredningen genomfors. Den planering som finns
idag for Kuling &r att verksamheten till hosten atergar till det antal barngrupper
som funnits tidigare (tva i stéllet for en som under véren) i vintan pa
utredningen.

Det ér inte aktuellt att presentera en plan for att utveckla Kuling innan dess att
utredningen sévél dr genomford som aterkopplad till verksamheten, samt
eventuella beslut fattats. Syftet med utredningen é&r att kartlagga hur stod i
dagsliaget erbjuds till barn och fordldrar som &r anhoriga till personer med
psykisk sjukdom, samt hur en jamlik tillgéng till insatserna kan sékerstillas i
lanet.

Det ér ocksa virt att belysa att fordldrastdd inte ingér 1 psykiatrins priméra
uppdrag. Det fordldrastod som rekommenderas i1 de befintliga nationella vérd-
och insatsprogrammen géller stod till fordldrar till barn med ADHD. 1
nationella véard- och insatsprogrammet for schizofreni anges stdd i
fordldraskap som en del av boendestdd, vilket erbjuds efter bistandsbeslut via
socialtjansten.

Postadress

Regionkansliet

Region Orebro 18n

Box 1613, 701 16 Orebro

www.regionorebrolan.se E-post: regionen@regionorebrolan.se



Gillande stod till barn som narstdende anges foljande 1 nationella vard- och
omsorgsprogrammet: “Hdlso- och sjukvdrden ska erbjuda barn information
om den vuxnas sjukdom och varden som bedrivs pd avdelningen eller
mottagningen. Man ska ocksd kunna ge rad till de vuxna i familjen och
samverka med till exempel socialtjdnst, forskola, skola och elevhdlsa, sd att
barnet fdr det stod hen behéver i vardagen. Hdlso- och sjukvdrden kan ocksd
erbjuda familjesamtal enligt exempelvis Beardslees familjeintervention.”

Psykiatrin ska i forsta hand bedriva den vérd som ar nddvéndig och angelidgen.
De insatser som ska erbjudas ska folja nationella riktlinjer samt
rekommenderade insatser i vard- och insatsprogram. Barn- eller
fordldragrupper ndmns inte alls 1 nationella vard- och insatsprogrammet. Det
som rekommenderas dr “Fora barnen pa tal”, som ar strukturerade samtal kring
fordldraskap och barnet situation, mellan patienten, eventuellt den andre
fordldern, och patientens behandlare. Det andra som rekommenderas ér
Beardslees familjeintervention, vilket dr en serie samtal med barn och
fordldrar som syftar till att 6ppna upp kommunikationen kring familjens
situation och ge utrymme for barnen att formedla sin upplevelse och sina
behov.

Barns mgjligheter att sjdlva soka information, stod och vid behov skydd, ar
mycket begrinsade, dirav lagstiftningen i hdlso- och sjukvardslagen och i
socialtjénstlagen gillande orosanmélan. Vuxna som &r anhoriga har helt andra
forutsittningar att soka information, sdka stod, delta i
anhorigstodsverksamheter, fa stdd i sitt eget sociala ndtverk och vara delaktiga
i den anhdrigas vard (med samtycke). Region Orebro lin erbjuder dessutom
aterkommande anhorigutbildningen Varsam, vilket &r grupper som vénder sig
till vuxna som &dr ndrstdende till nagon med psykisk sjukdom. Dessa grupper
finns dven 1 samtliga ldnsdelar.

Fordldrar som sjélva dr patienter har mojlighet att prata fordldraskap med sin
behandlare. Deras barn finns inte i varden utifran sin familjesituation, utan
vérden ska aktivt efterfrdga barnens situation och behov av stdd, samt
orosanméla vid behov.

I ledamotsinitiativet tas det upp att kostnaden for ett aterférande av
fordldragrupper skulle vara lag. Har &r det viktigt att belysa vikten av att i alla
delar ta ansvar for hilso- och sjukvardens ekonomi. Darfor ar det ocksa
angelédget att se over de insatser som erbjuds, for att sdkerstilla att hilso- och
sjukvarden gor ritt saker med de resurser som finns.
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https://www.vardochinsats.se/adhd/behandling-och-stoed/beardslees-familjeintervention/
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