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Svar på motion från Willhelm Sundman (L) om att det inte 
finns något lustigt med lustgas 

Förslag till beslut 
Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår regionstyrelsen föreslå region-
fullmäktige besluta 
 
att   motionen anses vara besvarad. 

Sammanfattning 
Det har till Region Örebro län inkommit en motion från Willhelm Sundman (L) 
om att minskad användning av lustgas bland ungdomar bör ses som en 
prioriterad uppgift för länets hälso- och sjukvård. Det förebyggande arbetet för 
att minska bruket av lustgas är inte bara en hälsofråga utan också en ekonomisk 
nödvändighet. I motionen föreslås att Region Örebro län genomför ett arbete 
för att minska bruket av lustgas i Örebro län och tillhandahåller information om 
lustgasens faror på vårdcentralerna. 
 
I förslaget till svar framgår att ett ökat samarbete med kommunerna och 
Länsstyrelsen är högst rimligt och då utifrån Länsstyrelsens ansvar för det 
länsgemensamma arbetet med ANDTS; uppdraget till Läkemedelsverket 
(Giftinformationscentralen), Folkhälsomyndigheten och länsstyrelserna att 
sprida kunskapen om riskerna med lustgasanvändning; samt den kommande 
lagen och förordningen om att begränsa försäljningen av lustgas som föreslås 
träda i kraft den 1 januari 2026. 
 
Förvaltningens bedömning är att vårdcentralerna likt andra regionala och 
kommunala institutioner ska ta ett större ansvar i informerandet om farorna 
med lustgas men då detta till stor del handlar om ungdomars behov av ökat 
medvetande bör det ligga en större tyngd på Länsstyrelsen och kommunerna 
och i synnerhet de aktörer som regelbundet möter den mest utsatta målgruppen, 
det vill säga barn och ungdomar. Ett brett samarbete med syfte att informera 
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berörda målgrupper om risker kan spridas via skola, polis, socialtjänstens 
fältassistenter, ungdomsmottagningar, Maria Ungdom med mera som har en 
mer direkt kontakt. 

Konsekvenser för miljö-, barn- och jämställdhetsperspektiven 
Förslaget till beslut bedöms inte få några konsekvenser ur de nämnda 
perspektiven. 

Ekonomiska konsekvenser 
Förslaget till beslut bedöms inte få några ekonomiska konsekvenser. 

Beslutsunderlag 
FöredragningsPM hälso- och sjukvårdsnämnden 2025-06-11 
Förslag till svar 
Motion 
 

 

Jonas Claesson 
Hälso- och sjukvårdsdirektör 

Skickas till: 
Regionstyrelsen 
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