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Svar pa motion fran Willhelm Sundman (L) om att det
inte finns nagot lustigt med lustgas

Det har till Region Orebro lin inkommit en motion frdn Willhelm Sundman (L) om
att minskad anvandning av lustgas bland ungdomar bor ses som en prioriterad uppgift
for lanets hélso- och sjukvard. Det forebyggande arbetet for att minska bruket av
lustgas é&r inte bara en hélsofrdga utan ocksé en ekonomisk nédvéndighet. I motionen
foreslas foljande:

e Att Region Orebro lin genomfor ett arbete for att minska bruket av lustgas i
Orebro lidn och tillhandahéller information om lustgasens faror pa
vardcentralerna.

Hilso- och sjukvéardsndmnden vill med anledning av motionen ldmna f6ljande svar:

Hilso- och sjukvardsforvaltningen delar oron 6ver den 6kande anvdndningen av
lustgas bland unga samt for de skadeverkningar som upprepad anvandning kan leda
till. Forvaltningen ser dven positivt p4 den kommande lagen och forordningen om
lustgas som foreslas trdda i kraft den 1 januari 2026 och som innebér att all
forsiljning av lustgas till ungdomar under 18 ar blir olaglig liksom att sdlja lustgas till
privatpersoner i berusningssyfte, se Tillgangen till lustgas ska begrénsas -

Regeringen.se. Nar forslaget till denna lagdndring var ute pa remiss (SOU 2024:23)
ska det noteras att den inte gick till regioner dock till kommuner och lansstyrelser. I
linje med motionérens forslag bor 4ndé regionen samarbeta mer med kommuner och

Léansstyrelsen och dra nytta av det informationsfléde som dér redan finns.

Lénsstyrelsen haller i det linsgemensamma arbetet med ANDTS (alkohol, narkotika,
dopning, tobak och spel) dit lustgas hor. Det dr hogst rimligt att vardcentralerna likt
andra regionala och kommunala institutioner tar ett storre ansvar i informerandet om
farorna med lustgas men dé detta till stor del handlar om ungdomars behov av dkat
medvetande bor det ligga en storre tyngd pa Lansstyrelsen och kommunerna och i
synnerhet de aktdrer som regelbundet méter den mest utsatta malgruppen, det vill
sdga barn och ungdomar.

De regionala verksamheter som ndrmast berors och har erfarenheter av

lustgasanvéndning dr Maria Ungdom och i viss man Ungdomsmottagningen,
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Mottagningar for psykisk ohélsa (MPO) och akutmottagningar. Maria Ungdom har
medarbetare som tillsammans med skola, elevhilsa, polis med flera informerat pa
skolor om bland annat lustgas. Har finns utvecklingsmdjligheter men det bor vara
kommunerna och Lansstyrelsen som leder arbetet med det breda informations-
spridandet och medvetandegorandet. Forvaltningens bedomning &r att det
foretrddesvis inte dr primérvarden som nar ut till den grupp som efterstréivas i
motionen. Ett brett samarbete med syfte att informera berérda malgrupper om risker
kan spridas via skola, polis, socialtjénstens féltassistenter, ungdomsmottagningar,

Maria Ungdom med mera som har en mer direkt kontakt.

Uppdraget till Likemedelsverket (Giftinformationscentralen), Folkhdlsomyndigheten
och lansstyrelserna att sprida kunskapen om riskerna med lustgasanvandning har
forlangts och det uppdraget &r en bra utgdngspunkt for ett brett samarbete dar

regionen kan bidra, se Uppdrag att sprida information om risker vid berusning med
lustgas - Regeringen.se.

I den kvalitativa fordjupning kopplad till Liv och hdilsa Ung som genomfordes under
2023 fick cirka 100 elever i arskurs 9 fragor géllande lustgas. Lustgasanvéndning var
ként bland unga men det beddmdes da inte vara ett utbrett problem. Det som ndmndes
var snarare vape, vitt snus, alkohol, benso samt berusning via ADHD-mediciner som
man fick/kdpte av elever som medicinerar. Lank till rapporten finns hér: liv-och-
halsa-ung---resultatrapport-2023.pdf. Noterbart hir dr ocksa att lustgas inte lyfts upp

som en stor utmaning i Folkhélsomyndighetens rapport Den svenska
narkotikasituationen 2024 — Folkhélsomyndigheten och att anvdndningen av lustgas

som berusningsmedel till och med minskade med 50 procent i arskurs nio mellan
2022 och 2023, se Halverad anvidndning av lustgas bland niondeklassare | SVT
Nyheter. Ett ndra samarbete med Lénsstyrelsen och kommunerna innebér att regionen
héller sig uppdaterad om de hir tendenserna samt hur den ovan nimnda kommande

lagen och forordningen om lustgas paverkar anvéndningen.

Skadorna som kan uppsta ndr man anvander lustgas 1 berusande syfte dr manga. Att
drabbas av en djup koldskada dr en av dem. Djupare skador pa huden kan bli
infekterade och leda till blodforgiftning om man inte, i vissa fall, genomfor kirurgi.
Denna typ av djupa skador leder till kosmetiskt missprydande &rr livet ut, &ven om
man inte blir opererad och man later det 1ika med konservativ behandling
(regelbundna omliaggningar med forband tills det ldker). De senaste aren har ett tiotal
patienter opererats pa Universitetssjukhuset Orebro och behandlats av dessa orsaker,
vilket ar i linje med motiondrens resonemang om att ett forebyggande arbete dven kan
minska kostnader for hélso- och sjukvérden. Virt att lyfta hir ar att antalet fall har
minskat tydligt sedan de inblandade i studien gick ut i media och pratade om detta.
Har kan ocksa sociala medier spela en stor roll i att finga berdrd aldersgrupp. Las mer
hir om denna studie frn en Orebroforskare: Recreational Use of Nitrous Oxide as a

Source of Frostbite Injuries to the Skin: A Review of the Literature and a Case Report
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Sammanfattningsvis har motiondren satt ljuset péd ett omrade dar ovan nimnda
regionala aktorer kommer att 6ka sitt interna och externa informationsutbyte.
Samarbetet med kommunerna och Lénsstyrelsen, som haller i det linsgemensamma
arbetet med ANDTS, kommer 6ka utifran dels uppdraget till Lakemedelsverket
(Giftinformationscentralen), Folkhidlsomyndigheten och lansstyrelserna att sprida
kunskapen om riskerna med lustgasanvindning, dels den kommande lagen och
forordningen om att begrénsa forsiljningen av lustgas som foreslas trada i kraft den 1
januari 2026.

Hailso- och sjukvardsndmnden beslutar i linje med ovan svar foresla regionstyrelsen
foresla regionfullmaiktige besluta

att motionen anses besvarad.

Behcet Barsom (KD)
Ordforande Hélso- och sjukvardsnimnden
Jonas Claesson
Hilso- och sjukvardsdirektor
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