Nationella riktlinjer 2025: Backenbottendysfunktion

Id Tillstand Rekommendation Tillstandets
svarighetsgrad

01 Symtom pa backenbottendysfunktion Séakerstall en strukturerad anamnes, exempelvis | Mattlig — mycket stor
med stdd av Socialstyrelsens checklista.

02 Symtom pa backenbottendysfunktion Erbjud undersdkning i benstdd, inklusive palpation |Mattlig — mycket stor
av backenbottenmuskulaturen och
provokationstest for framfall.

03 Symtom pa backenbottendysfunktion Utvardera styrkan och funktionen i backenbottens |Mattlig — mycket stor
muskulatur med ett validerat instrument.

04 Langvarig backensmarta Erbjud multiprofessionellt omhandertagande fran  [Mycket stor

personal med specialistkompetens inom
backensmarta.
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Onskade effekter av atgéarden

Oonskade effekter av atgarden

Att anvanda ett stdd for att ta en strukturerad anamnes fran kvinnor med symtom pa
backenbottendysfunktion bidrar till en mer adekvat bedémning av patientens vardbehov,
jamfort med att inte anvanda ett sddant stdd. Slutsatserna grundar sig pa beprévad
erfarenhet (konsensus).

Inga vantade odnskade effekter.

Undersokning i benstdd, av kvinnor med symtom pa backenbottendysfunktion, som
inkluderar inspektion, palpation av backenbottenmuskulaturen samt provokationstext for
framfall, bidrar till en mer adekvat bedémning av behandlingsbehov, jamfort med att inte
utféra en sadan undersokning. Slutsatserna grundar sig pa beprovad erfarenhet
(konsensus).

Inga vantade odnskade effekter. Undersokning i benstdd kan innebara
visst obehag for patienten.

En utvardering av styrka och funktion i backenbottenmuskulaturen utifran ett validerat
instrument, hos kvinnor med symtom pa backenbottendysfunktion, bidrar till en mer
adekvat beddémning av behandlingsbehov, jamfért med att inte utvardera musklernas
styrka och funktion. Slutsatserna grundar sig pa beprévad erfarenhet (konsensus).

Inga vantade odnskade effekter.

Ett multiprofessionellt omhandertagande fran specialister pa backensmarta leder till en
battre symtomlindring for kvinnor med langvarig backensmarta, jamfért med att patienten
inte far ett multiprofessionellt omhandertagande. Slutsatserna grundar sig pa beprévad
erfarenhet (konsensus).

Inga vantade odnskade effekter.
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Balans mellan 6nskade och [Halsoekonomisk Prioritet
oonskade effekter bedomning

De onskade effekterna av Socialstyrelsen har inte gjort 1
atgarden vager tyngre @n de [nagon halsoekonomisk

oonskade effekterna. beddmning.

De 6nskade effekterna av Socialstyrelsen har inte gjort 2
atgarden vager tyngre an de |nagon halsoekonomisk

odnskade effekterna. beddémning.

De 6nskade effekterna av Socialstyrelsen har inte gjort 2

atgarden vager tyngre an de
obnskade effekterna.

nagon halsoekonomisk
bedémning.

De onskade effekterna av
atgarden vager tyngre an de
oonskade effekterna.

Socialstyrelsen har inte gjort
nagon halsoekonomisk
beddémning.
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Motivering

Tillstandet har en mattlig till mycket stor svarighetsgrad. Atgarden bidrar till en mer adekvat bedémning av patientens vardbehov,
jamfort med att inte anvanda ett sadant stéd. Atgarden &r en forutsattning for att identifiera de personer inom gruppen med mycket
stor svarighetsgrad och kan genomféras pa alla vardnivaer och innebér inga extra kostnader. Atgarden innebér inga kinda
biverkningar eller odnskade effekter.

Tillstdndet har en mattlig till mycket stor svarighetsgrad. Atgérden bidrar till en mer adekvat bedémning av behandlingsbehov,
jamfort med att inte utféra en sadan undersdkning. Kommentar: Undersokningen bor utféras utifran erfarenhet och kompetens. Vid

osakerhet bor patienten remitteras vidare.

Tillstdndet har en mattlig till mycket stor svarighetsgrad. Atgarden bidrar till att identifiera de personer inom gruppen med mycket stor
svarighetsgrad samt till en mer adekvat bedémning av behandlingsbehov, jamfort med att inte utvardera musklernas styrka och
funktion. Kommentar: Undersékningen bor utféras utifran erfarenhet och kompetens. Vid osékerhet bor patienten remitteras vidare.

Tillstdndet har en mycket stor svarighetsgrad. Atgarden leder till en battre symtomlindring fér kvinnor med langvarig béackensmérta,
jamfort med att patienten inte far ett multiprofessionellt omhandertagande.
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