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Bidrag inom hälso- och sjukvården 2026 

Förslag till beslut 
Hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar 
 
att   Region Örebro läns glasögonbidrag till barn och unga som inte fyllt 20 år 
ska vara 800 kronor,  
 
att   barn och unga som inte fyllt 20 år och som behöver glas för 6 dioptrier och 
däröver ska få det kostnadsfritt,  
 
att   patienter med långvariga behov av peruker, postischer och toupéer ska få 
ett bidrag på maximalt 6 000 kronor inklusive moms per år,    
 
att   patienter med kortvariga behov av peruker, postischer och toupéer ska få 
ett bidrag på maximalt 4 000 kronor inklusive moms per år,  
 
att   bidragen för peruker med mera även ska få användas till 
sjalar/huvudbonader som frisörer säljer som ersättning för peruker,    
 
att   personer med fötter i olika skostorlekar ska få bidrag för maximalt fyra par 
skor per år och med maximalt 800 kronor per gång,  
  
att   ovanstående beslut ska gälla från och med 1 januari 2026, samt 
 
att   ge hälso- och sjukvårdsdirektören i uppdrag att fastställa 
tillämpningsanvisningar för samtliga bidrag. 

Sammanfattning 
Bidrag för glasögon: 
Landets regioner är skyldiga att lämna bidrag för kostnader för glasögon eller 
kontaktlinser till barn och unga som inte fyllt 20 år. Bidraget ska vara minst 
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800 kr per person, vilket för närvarande är det bidrag som Region Örebro län 
betalar ut.  
 
I Region Örebro läns verksamhetsplan för 2026 får hälso- och sjukvårds-
nämnden i uppdrag att besluta att glasögon ska vara kostnadsfria för barn och 
unga som behöver glas för 6 dioptrier och däröver. Därför föreslås nu att en 
sådan förändring genomförs från 1 januari. Mot bakgrund av hur många som 
fick del av motsvarande bidrag innan det slopades inför 2024 beräknas ungefär 
400 barn få rätt till det utökade glasögonbidraget. 
 
Bidrag för peruker med mera: 
Landets regioner betalar i varierande grad ut bidrag till patienter som på grund 
av exempelvis hudsjukdomar eller cancerbehandling har önskemål om peruk. 
För närvarande är Region Örebro läns bidrag till patienter med långvariga 
behov maximalt 8 000 kronor per person och år, och för patienter med 
kortvariga behov maximalt 4 000 kronor per person och år. 
 
För att följa landets övriga regioner och minska kostnaderna för hälso- och 
sjukvården föreslås att bidraget till patienter med långvariga behov sänks till 
6 000 kronor, men att bidraget till patienter med kortvariga behov lämnas 
oförändrat. Mot bakgrund av förändrade önskemål från patienter och beslut i 
andra regioner, föreslås även att bidragen för peruker med mera även ska få 
användas till sjalar/huvudbonader som frisörer säljer som ersättning för 
peruker.   
 
Bidrag för skor: 
Region Örebro län betalar i likhet med många andra av landets regioner ut ett 
bidrag till personer med fötter i olika skostorlekar. Bidraget gäller för maximalt 
fyra par skor per år och med maximalt 800 kr per gång. Bidraget föreslås vara 
oförändrat under 2026. 

Konsekvenser för miljö-, barn- och jämställdhetsperspektiven 
Det utökade glasögonbidraget väntas få positiva konsekvenser för barn och 
unga som behöver glas för 6 dioptrier och däröver. 
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Ekonomiska konsekvenser 
Mot bakgrund av kostnaderna för kostnadsfria glasögon till barn och unga som 
behöver glas för 6 dioptrier innan kostnadsfriheten slopades inför 2024, 
beräknas det återinförande som nu föreslås leda till ökade kostnader för Hälso- 
och sjukvårdsförvaltningen med cirka 3 miljoner kronor. 

Beslutsunderlag 
FöredragningPM hälso- och sjukvårdsnämnd 2025-11-19, Bidrag inom hälso- 
och sjukvården 2026 
Omvärldsbevakning perukbidrag 2025 
 
 
 
Jonas Claesson 
Hälso- och sjukvårdsdirektör 

Skickas till: 
Hälso- och sjukvårdsförvaltningen 
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