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Anslutning till Nationella Donationslinjen

Beslut

att rekommendera sjukvdrdsregionens regioner

att Sjukvardsregion Mellansverige ansluter sig till den Nationella donationslinjen, och

att sjukvdrdsregionens regioner gemensamt finansierar kostnader fér bemanning av max 10 veckor i
en gemensam donationslinje,

att budget for det sjukvardsregionala donationsarbetet utékas med 420 000 kr fér 2026 (60 000
kronor per region),

att kostnaden hanteras inom ramen fér Samverkansndmndens verksamhet under 2026, och

att budget fér 2027 hanteras i ordinarie budgetprocess fér samverkansndmndens gemensamt
finansierade verksamheterna.

Sammanfattning

Organdonationer sker endast pa intensivvardsavdelningar (IVA) och ar dar en uttalad séllanhandelse.
Under 2024 utgjorde aktuella organdonatorer 0,6 % av intensivvardens vardtillfallen. Eftersom
donationsfall ar sadllanhdndelser dr en bred kompetens, kunskap och erfarenhet inom omradet svart
att uppréatthalla, dven bland IVA-bakjourer. Fragor om organdonation maste kunna hanteras dygnet
runt vilket staller stora krav pa Sveriges 80-tal intensivvardsavdelningar. For lakare som driver
donationsprocesser kan det vara utmanande kdanslomassigt, etiskt, medicinskt och inte minst
juridiskt.

En nationell beredskapslinje for donationsfragor skulle innebara en professionalisering av
donationsverksamheten och stddet skulle bli tillgangligt 6ver hela landet och kvalitetssakra
donationsprocesserna.

Berdknad beredskapsbemanning for Sjukvardsregion Mellansverige uppgar till 10 veckor per ar.
Kostnaden foér en veckas beredskap, inklusive helg blir ca 42 000 kronor inklusive sociala avgifter,
vilket ger en total kostnad per ar pa ca 420 000 kronor.

Bakgrund

Organdonation ar en forutsattning for att transplantationer ska kunna genomforas.
Transplantationsverksamheten har standigt for fa organ tillgangliga och for narvarande avlider 50-80
patienter arligen i vantan pa ett organ.

Organdonationer sker endast pa intensivvardsavdelningar (IVA) och ar dar en uttalad séllanhandelse.
Under 2024 utgjorde aktuella organdonatorer 0,6 % av intensivvardens vardtillfallen (Kalla: SIR
Svenska Intensivvardsregistret).
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Eftersom donationsfall ar sallanhandelser ar en bred kompetens, kunskap och erfarenhet inom
omradet svart att uppratthalla, dven bland IVA bakjourer. Fragor om organdonation maste kunna
hanteras dygnet runt vilket stéller stora krav pa Sveriges 80-tal intensivvardsavdelningar. For ldkare
som driver donationsprocesser kan det vara utmanande kdnslomassigt, etiskt, medicinskt och inte
minst juridiskt.

Socialstyrelsen har skickat ut Nationell handlingsplan fér donation av organ och vavnad for
transplantation 20262030 pa remiss under maj 2025. Ett av atgardsforslagen i handlingsplanen ar
"Etablera en nationell permanent telefonjourlinje bemannad av lakare med bred erfarenhet av och
gedigen kunskap om organdonation”.

Lagstiftning

Organdonation ar omgardat av ett omfattande regelverk och flera férandringar har skett senaste
aren, bland annat inférdes 2018 donationsformen cDCD (controlled donation after circulatory death).
Andringen av Transplantationslagen 2022 ger numera férutsittning for identifiering av donatorer
utanfor IVA (sk. ICOD-intensive care to facilitate organ donation) vilket till viss del férandrar
arbetssatten. Utvecklingen inom donationsomradet staller hoga krav pa att var och ska vara
uppdaterad pa relevant lagstiftning och aktuella etiska analyser.

Genom inrattande av beredskapslinje for donationsfragor uppfylls ocksa de forfattningsmassiga
kraven pa sadan kompetensforsorjning:

SOSFS 2012:14 Kap 4

4 § Den vdrdgivare som ansvarar foér donations- eller transplantationsverksamhet ska séikerstdlla
att minst en Iéikare finns tillgéinglig dygnet runt for att ge vigledning infér medicinska
bedémningar som gérs av évrig héilso- och sjukvdrdspersonal. Likaren ska ha bade
specialistkompetens och praktisk erfarenhet inom ett omrdade som dr relevant for verksamheten.

Organisation

Arbetet med donationsprocesser skulle kunna underlattas och forbattras om det fanns professionellt
stod pa lakarsidan att fa dygnet runt, aret runt.

Organdonationsverksamhetens medarbetare, koordinatorer och transplantationskirurger, arbetar
sedan lange i dygnet-runt-beredskap.

Kan lokal DAL (Donationsansvarig lakare) och DAS (Donationsansvarig
sjukskoterska) vara det professionella stodet?

Pa varje IVA finns minst en donationsansvarig ldkare (DAL) och en donationsansvarig sjukskoterska
(DAS). DAL och DAS ansvarar for att det finns aktuella rutiner, att grundutbildningar halls
regelbundet och att uppféljning och aterkoppling sker till verksamheten for alla donationsfall. De
rapporterar ocksa till SIR-Svenska Intensivvardsregistret.

DAL och DAS har ofta stor kunskap om donationsfragor, men har olika stor erfarenhet. De arbetar
enligt ordinarie schema och sannolikheten ar lag att de ar i tjanst da ett donationsfall aktualiseras.
Saledes behdvs ett annat professionellt stod finnas tillgangligt dygnet runt.
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Risker

Risken med bristande stdd i donationsfragor ar att mojliga donatorer inte identifieras,
donationsprocesser inte paborjas, processerna inte drivs korrekt medicinskt och juridiskt och att
donatorer riskerar att ga forlorade.

Det ar ocksa en arbetsmiljofraga for IVA-lakare att behdva ansvara fér donationsprocesser som man
ibland inte kan ha erfarenhet av och kunskap om. Framfor allt kan sa vara fallet pa de mindre
intensivvardsavdelningarna, som har fa maojliga donatorer per ar.

Donationslinjen Vastra sjukvardsregionen 2023-2024

Konceptet med en beredskapslinje for donationsfragor har testats i Vastra sjukvardsregionen sedan
jan 2023. Vastra Gotalands Halso- och sjukvardsstyrelse gav 2022 medel till Regionalt
donationscentrum Vasts verksamhet med Donationsspecialiserade sjukskoterskor (DOSS) samt
Donationslinjen.

Donationslinjen Vast ar bemannad jourtid 16:15-07:30 vardagar samt hela dygnet under helger.
Under 2023 och 2024 har Donationslinjen emottagit 140—150 samtal/ar fran Vastra
sjukvardsregionen (ca 20% av samtalen har dock kommit fran andra sjukvardsregioner,
foretradelsevis Sydostra och Norra sjukvardsregionerna). Forvantningen och forhoppningen har varit
att antalet samtal ska 6ka nar kinnedom om stédet sprids.

Beredskapslinjen har haft ett fast telefonnummer administrerat via Sahlgrenskas vaxel 031-342 6215.
Numret har respektive beredskapsldkare vidarekopplat till sin mobiltelefon. Donationslinjen har
bemannats av fyra lakare fran Véstra sjukvardsregionen med erforderlig kompetens och personlig
lamplighet. Verksamheten har utvarderats med en enkat till intensivvarden under hésten 2024 med
mycket positivt utfall (sammanfattning bifogas).

Exempel pa fragor som inkommer till Donationslinjen Véstra regionen fran
DOSS, koordinatorer och IVA lakare:
e Fragor om logistiken i donationsprocessen
e Juridiska fragor, framfor allt om 72 och 24 timmars-reglerna och
samtyckesregler
e Klinisk hjarndddsdiagnostik, fallgropar, ovanliga fynd
e Prognostisering av tiden till dédforklaring vid DCD donationer
e Behovet av kompletterande undersékningar med cerebral
angiografi
e Ovanliga spinala reflexer
e Vilken behandling som kan inga i organbevarande behandling
e Rad vid samtal med narstaende

Nationell beredskapslinje for donationsfragor

En nationell beredskapslinje for donationsfragor skulle innebara en professionalisering av
donationsverksamheten och stddet skulle bli tillgangligt 6ver hela landet och kvalitetssakra
donationsprocesserna.
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De oOvriga sjukvardsregionerna har kommit olika langt i fragan. Sédra sjukvardsregionen planerar for
ett omtag i host och raknar med att vara pakopplad senast vid arsskiftet 25/26. Syddstra
sjukvardsregionen planerar att lyfta fragan hos regionsjukvardsledningen efter sommaren. Norra
sjukvardsregionen och sjukvardsregion Stockholm-Gotland kopplades pa vecka 33 2025.

Malet med en Nationell Donationslinje

att medicinsk och juridiska kompetens finns att tillga i alla regioner

att donatorer inte missas pa grund av att kompetens saknas

att patienters donationsvilja tillgodoses

att vardpersonal far det stod de behover i donationsprocessen

att samtliga donationsprocesser drivs korrekt och med en hog medicinsk niva

att fler organ kan omhandertas per donator om medicinsk radgivning fér organbevarande behandling
finns att tillga

Kannedom om en Donationslinje kan spridas via etablerade kanaler:

Nationella expertgruppen (NEX) till DAL/DAS och Nationellt natverk transplantationskoordinatorer
organdonation, NNTO

DAL/DAS till personalen pa samtliga IVA

DAL/DAS till andra berérda specialiteter pa sitt sjukhus

Forslag pa bemanning nationellt

Det ar fa personer i Sverige som har den breda kompetens som kravs for att svara pa komplexa
donationsfragor. Utbildning ar viktig men inte 16sningen da stor erfarenhet ar en forutsattning for att
kunna gora ett bra arbete i en beredskapslinje.

Lampliga kandidater nomineras av regionerna till sjukvardsregionalt donationsansvarig ldkare (rDAL),
som utifran nomineringarna utser tre till fyra lakare. Att skéta bemanningen av beredskapslinjen
skrivs in i rDALs uppdragsbeskrivning.

Genom att lagga beredskapen pa relativt fa individer kan spetskompetens uppratthallas,
radgivningen samordnas och aterkopplingsmdten arrangeras. Ett registreringssystem anvands for att
fa en bild av vilka fragestallningar som ar vanliga i vilka delar av landet och darmed hur framtida
utbildningar kan skraddarsys.

Bemanningen av beredskapsveckor fordelas utifran befolkningsunderlag.
Invdnarantal november 2024: 10 582 576.

Norra 904 370 motsv. ca 4 veckor
Mellansverige 2153438 10 veckor
Stockholm 2530476 12 veckor
Sydostra 1088 772 5 veckor
Vastra 1974 063 12 veckor
Sodra 1931457 9 veckor

summa 52 veckor
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Kostnad

Kostnaden for en veckas beredskap inklusive helg utan stérningar blir med en manadslén pa 100 000
kronor: ca 40 000 inklusive sociala avgifter. Stérningar ersatts med minimum 30 minuter enligt
jourtaxa.

Hur méanga samtal kan forvantas i en nationell beredskapslinje?

Under 2024 registrerades 889 maijliga donatorer i Sverige (Kéalla: SIR Svenska Intensivvardsregistret).
Nagra av dessa donationsprocesser skulle sannolikt innehalla problemstallningar aktuella for
Donationslinjen, men fler fall an sa kan inte bli aktuellt pa arsbasis.

Vastra regionen hade under 2024 153 mdjliga donatorer och ca 100 samtal (ibland flera samtal om
samma fall) fran enbart Vastra regionen.
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