Fran: Socialstyrelsen

Till: Region Orebro l3n
Arende: 12/12 VB Helena Pettersson-------- Nationella riktlinjer for palliativ vérd
Datum: den 12 december 2025 12:40:35

Observera: Det har e-postmeddelandet kommer fran en avsandare utanfor

organisationen. Klicka inte pa lankar och 6ppna inte bilagor om du inte kédnner igen
avsandaren och vet att innehallet ar sakert.

Las pa webben

>
Vanligen vidarebefordra detta mejl till regionledning, FoU,

""" kvalitetsutvecklare, klinik- respektive avdelningsansvariga inom varden
och verskamhetsansvariga pa vardcentraler.
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Palliativ vard behover na fler och sattas in
tidigare

Fler behover fa palliativ vard tidigare, enligt nya nationella riktlinjer. Idag
forknippar vi ofta palliativ med vard i livets slutskede. De nya
rekommendationerna breddar begreppet. Den som behandlas for en
livshotande sjukdom bor dven kunna erbjudas en vard som lindrar, och som far
personen och narstaende att ma sa bra som majligt.

Fler personer med livshotande sjukdomar behdver fa palliativ vard — vard som lindrar
lidandet och framjar livskvaliteten. Palliativ vard ar inte bara aktuellt nar déden ar
nara, utan ger en rad fordelar tidigare i ett sjukdomsférlopp. Den behdvs ofta
samtidigt med behandling som kan férlanga livet.

| de nationella riktlinjerna om palliativ vard ger Socialstyrelsen nio rekommendationer,
som generellt har hog prioritet och ar en forutsattning fér en god palliativ vard.
Rekommendationerna vander sig till dig som har ett dvergripande ansvar for att
fordela resurser i den regionala och den kommunala halso- och sjukvarden. Nagra
rekommendationer galler dven socialtjansten.

Riktlinjerna ar inte heltdckande. De kompletteras av bland annat vardférlopp och
vardprogram.

Riktlinjerna publiceras nu 2025, och ersatter det tidigare kunskapsstodet Nationellt
kunskapsstdd for god palliativ vard i livets slutskede fran 2013. | slutet av 2026
publiceras en uppdaterad version.

Har kan du |asa riktlinjerna i sin helhet.

Rekommendationer i korthet
Sakerstall jamlik tillgang till palliativ vard

Rekommendationerna galler oavsett alder, sjukdom, vardform eller bostadsort.

For en god och jamlik palliativ vard kravs att all halso- och sjukvardspersonal, som
moter patienter med livshotande tillstand, far kontinuerlig fortbildning i ett palliativt
forhallningssatt. Det behovs till exempel i primarvarden, sjukhusvarden och den
kommunala halso- och sjukvarden. | socialtjansten behdovs fortbildningen for personal
som gor insatser for personliga behov, till exempel i hemtjansten, i sarskilda boenden
for aldre och i bostader med sarskild service fér personer med
funktionsnedsattningar.

Personalen behover bade ha tillracklig kompetens och tillrackligt med tid for att se
behoven av palliativ vard och kunna ge ratt stdd.

Identifiera behoven i ratt tid

Fler personer med livshotande sjukdomar behoéver fa sina behov av palliativ vard
identifierade. Varden behdver utvecklas sa att personalen ser behoven och kan
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erbjuda palliativ vard tidigare i sjukdomsforloppet, medan diagnostik och eventuell
livsforlangande behandling fortfarande pagar.

Samverka och integrera palliativ vard med annan vard

Palliativ vard behdver vara integrerad med annan vard, for att kunna mota
patienternas och de narstadendes behov oavsett var patienterna vardas. For detta
kravs samverkan.

Vi foljer upp och utvarderar

Med de nationella riktlinjerna vill Socialstyrelsen bidra till jamlika insatser med hog
kvalitet. Till riktlinjerna kommer vi att ta fram uppdaterade indikatorer for uppféljning.
Med hjalp av dem kommer vi att utvardera hur regionerna och kommunerna foljer
riktlinjerna. Indikatorerna kan vidare hjalpa din verksamhet att folja upp er utveckling.

Valkommen med synpunkter

Har du synpunkter pa de nationella riktlinjerna? Fram till den 31 mars 2026 ar du
valkommen att Idmna synpunkter via den enkat som finns pa Socialstyrelsens
webbsida.

Kontakt
Har du fragor om de nationella riktlinjerna? Valkommen att mejla till NR-palliativ-
vard@socialstyrelsen.se.

Las om hur vi hanterar personuppgifter

Avregistrera

Facebook Instagram Linkedin Podd
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