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Svar pa motion fran Anna Stark (M) om
klimakterieradgivning

I en motion till Region Orebro ldn frin Anna Stark (M) foreslas foljande:

e att berdrd virdpersonal genomgar relevant fortbildning for att fa fordjupad
kunskap om klimakterievard och behandling utifran evidensbaserad
kunskap

e att infora klimakterieradgivning utifran evidensbaserad kunskap pa varje
vérdcentral

Med anledning av motionen far Regionen framfora foljande.

Just nu &r flera olika aktiviteter och insatser aktuella inom vérden runt
klimakteriebesvir. I mitten av oktober 2025 publicerade Socialstyrelsen
nationella riktlinjer gillande klimakteriebesvir, ndgot som inte tidigare
funnits. Nationella riktlinjer syftar till att vdgleda hélso- och sjukvarden i
prioriteringar for att sdkerstédlla en vard som &r bade god och jamlik. Halso-
och sjukvardsforvaltningen kommer under virterminen 2026 att inleda ett
arbete med en GAP-analys for att kartlagga hur Regionen i1 nuliget arbetar i
forhallande till rekommendationerna i de nationella riktlinjerna. Syftet &r att
identifiera eventuella brister utifrin rekommendationerna. De nationella
riktlinjerna kommer dérefter att ligga till grund for att ta reda vad som behdver
genomforas.

Négot som redan &r planerat dr en utbildningssatsning om klimakteriebesvar
som riktar sig till distriktsskoterskor, dér tanken &r att en distriktsskoterska
fran respektive vardcentral ska delta.

Den som soker vard for klimakteriebesvir kan vénda sig antingen till
vérdcentral eller gynekologisk mottagning beroende pa typ av besvér. Sedan
maj 2025 finns dven en digital ingdng genom 1177 Direkt for
klimakterierddgivning dit patienter kan vinda sig. Den digitala
klimakterierddgivningen ar en ldnsovergripande verksamhet for de
regiondrivna vardcentralerna. Nér en patient soker vard for klimakteriebesvar
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genom 1177 Direkt méts patienten forst av en sjukskdterska och far svara pa
ett antal frdgor. Hér far patienten dven radgivning om egenvard och
patientinformation. Dérefter far patienten ldmna prover och ta blodtryck infor
ett digitalt lakarbesok. Sedan starten har 400 patienter fatt vard via
mottagningen. Den digitala mottagningen har visat sig vara vil ldmpad for att
behandla klimakteriebesvér och ska ses som ett komplement till den fysiska
vérden.
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