Svar pa remitterat forslag till nationell
hégspecialiserad vard — Multiligamentara eller bakre
korsbandsskador

Sakkunniggruppens forslag remitteras 6ppet for synpunkter fran alla intresserade. Efter beaktande av
remissynpunkterna kan justeringar i forslaget komma att géras. Remissynpunkterna mojliggér en
bredare konsekvensanalys och att ett mer férankrat forslag till nationell hégspecialiserad vard kan
tas vidare i processen.

| remissvaren ar Socialstyrelsen sarskilt intresserade av om ni tillstyrker sakkunniggruppens forslag till
definition och antal enheter.

Remissynpunkter

Vardomrade och diarienummer: Multiligamentara eller bakre korsbandsskador (Dnr 49091/2025)
Remissinstans(er): Region Orebro ldn

Region Orebro l&n och Orebro universitet tar gemensamt fram likalydande remissvar.
Forslag till definition och avgransningar

LI Tillstyrker
Tillstyrker med synpunkter
[ Tillstyrker inte

Eventuella synpunkter, alternativt motivering till stallningstagandet:

Region Orebro lan tillstyrker i huvudsak férslaget att koncentrera omhindertagandet av komplexa
multiligamentara knaskador till nationell hogspecialiserad vard (NHV). Patientgruppen ar begréansad,
skadorna ar heterogena och den kirurgiska behandlingen kraver sarskild erfarenhet, tydlig vardkedja
och multidisciplindar kompetens. Vi delar darfér sakkunniggruppens bedémning att nationell
nivastrukturering kan bidra till férbattrad kvalitet, patientsdkerhet, jamlikhet och kunskapsutveckling.

Region Orebro l4n vill dock sérskilt uppmarksamma att den féreslagna definitionen riskerar att bli
nagot for bred genom att alla typer av isolerade bakre korsbandsskador inkluderas i definitionen.
Detta kan innebéra att patienter med PCL-skador (bakre korsband i knaleden, Posterior Cruciate
Ligament) som i dag med fullgod kvalitet kan bedémas och behandlas pa sjukvardsregional eller
regional niva i storre utstrackning styrs till NHV-enhet.

Region Orebro lans bedémning ar att definitionen bér omfatta verkligt komplexa PCL-skador,
exempelvis skador med uttalad instabilitet, kombinerad posterolateral eller posteromedial
problematik, kronisk komplex instabilitet, behov av revisionskirurgi eller dar behandlingsbeslutet ar
sarskilt svart. Daremot boér inte samtliga isolerade PCL-skador automatiskt omfattas av NHV.

En alltfor bred definition kan fa odnskade systemeffekter. Det finns en risk att kompetensen inom
bakre korsbandskirurgi och avancerad knaligamentkirurgi successivt utarmas vid andra storre
ortopediska enheter, inklusive universitetssjukhus och sjukvardsregionala centrum som inte tilldelas
NHV-uppdrag. Detta skulle kunna paverka bade diagnostisk kompetens, utbildning av nya knakirurger
och formagan att hantera angransande skador. Det kan ocksa skapa en otydlig grans mellan vad som
b6r vara NHV och vad som dven fortsattningsvis bor kunna handlaggas pa sjukvardsregional niva.



Region Orebro l4n féreslar darfor att definitionen fortydligas sa att isolerad PCL-skada endast
omfattas av NHV vid sarskild komplexitet, till exempel vid uttalad eller symptomgivande
multiligamentar instabilitet dar kirurgi 6vervags efter specialistbedémning, kronisk komplex PCL-
instabilitet, revisionssituationer eller samtidig misstanke om posterolateral/posteromedial
instabilitet. Alternativt kan isolerad PCL-skada anges som ett omrade dar NHVe kan konsulteras, men
dar behandling inte alltid behover koncentreras nationellt.

Region Orebro ldn vill ocksd framhalla att en fungerande konsultationsstruktur dr central.
Remitterande enheter bor kunna fa snabb radgivning fran NHV-enhet utan att alla patienter
nodvandigtvis 6vertas. Det ar sarskilt viktigt i det subakuta skedet, dar korrekt initial diagnostik och
behandlingsplanering ar avgdrande.

Forslag till antal enheter
Tillstyrker
L] Tillstyrker med synpunkter

[ Tillstyrker inte

Eventuella synpunkter, alternativt motivering till stallningstagandet:

Om synpunkter finns pa forslag till sarskilda villkor eller pa konsekvensanalysen ange dem nedan.

Sarskilda villkor
Eventuella synpunkter:

Konsekvensanalys
Eventuella synpunkter:
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