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Kulturnamnden

Kulturinsatser for starkt halsa i Orebro ldn

Forslag till beslut
Kulturndmnden beslutar

att bevilja 250 000 kronor till kulturinsatser for stirkt hélsa i Orebro lin, samt

att medlen ska anvdndas med utgdngspunkt i Bilaga, PM Kulturinsatser for
starkt halsa.

Sammanfattning

Att stirka hilsan hos invénare i Orebro lin genom riktade kulturinsatser i
omraden dar ohdlsotalen dr som hogst 1 aldern 18—64 ar. Kartliggning av
ohilsotal 1 l1dnets Demografiska Statistikomrdden (DeSO-omraden) visar
geografiska skillnader. Delar av ldnet har hogre nivaer av psykisk ohélsa,
langtidssjukskrivning och social isolering. Dessa skillnader paverkar bade
individers livsvillkor och lanets langsiktiga utveckling. Kulturaktiviteter kan
bidra till stérkt sjédlvkénsla, 6kad social samhorighet och forbéttrad livskvalitet.
Tillgangen till kultur dr dock ojamnt fordelad i ldnet. Landsbygdsomraden och
socioekonomiskt utsatta delar av lanet har ofta farre kulturméjligheter. Hinder
kan till exempel vara transportmdgjligheter, farre motesplatser, ekonomiska
hinder eller brist pa kulturinstitutioner. Region Orebro 1in genomfor en riktad
utlysning dar kommuner, bibliotek, féreningar, studieférbund och
professionella kulturaktdrer kan s6ka medel for kulturinsatser i syfte att stérka
hilsan. DeSO-omrdden som kommer att prioriteras i utlysningen dr Degerfors,
Lindesberg, Ljusnarsberg, Laxa och Nora kommun.

Arendebeskrivning

Region Orebro lin genomfor en riktad utlysning dér aktorer kan séka medel for
kulturinsatser 1 syfte att stiarka hdlsan. De fem demografiska statistikomrdden
(DeSO-omréden) dér ohilsotalen &r storst kommer att prioriteras i utlysningen.
Degerfors — omrade Svartd-Solberga-Knutsbol, Lindesberg — Stora tétort,
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Ljusnarsberg — Kopparberg City, Laxa — Hasselfors-Rofors och Nora — As-
Gyttorp.

Utlysningen bor dven inkludera en beskrivning av hur verksamheten kan
forankras lokalt — bade for att skapa goda forutsittningar att verka 1
DeSo-omrédet och for att nd mélgruppen samt mdojliggora en héllbar
rekrytering av deltagare. Kulturinsatserna ska genomfors av professionella
aktorer.

Exempel pa kulturinsatser: sdng, musik- och dansaktiviteter, biblioterapi och
lasfraimjande grupper och skapande verksambhet (bild, form, hantverk).
Kulturinsatserna ska ha paborjats under 2026 och ska genomforas och
rapporteras under 2027. Medel kan till exempel anvéndas till kostnader for
arvoden till kulturpedagoger/konstndrer, material, lokaler, kommunikation,
samordning och uppfoljning. Aktorer som beviljas medel ska redovisa: antal
deltagare, genomforda aktiviteter, upplevda hélsoeffekter och
utvecklingsbehov.

Bedomningen

Bedomningen dr att insatsen behdvs inom omraden med hoga ohilsotal. Kultur
som forebyggande och hélsoframjande insats kan skapa okad delaktighet och
social hallbarhet och &r kostnadseffektiv jamfort med traditionella insatser.
Satsningen stirker flera av regionens strategiska mal inom regionala
utvecklingsstrategin.

Konsekvenser for miljo-, barn- och jamstélldhetsperspektiven
Genom att rikta kulturinsatser till omrdden med hoga ohélsotal kan regionen
bidra till mer jdmlika villkor, stérka den sociala hallbarheten, skapa
motesplatser och sammanhang som framjar hilsa.

Ekonomiska konsekvenser
Kostnaden tas inom kulturndmndens befintliga ramar och fran
planeringsreserven 2026.

Uppfoljning
Aktorer som far medel for kulturinsatser ska redovisa upplevda hélsoeffekter
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och utvecklingsbehov samt delta pa tva “lartillfillen” (konferens som regionen
arrangerar) och dela med sig av lardomar och erfarenheter. Regionen
sammanstaller en rapport till politiken.

Beslutsunderlag
- ForedragningsPM kulturndmnd 2026-03-24 Kulturinsatser for stiarkt
hilsa i Orebro ldn
- Bilaga, PM Kulturinsatser for stirkt hélsa.

Katarina Sandh Stromgren
Omradeschef Kultur och Ideell sektor
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Omrade Kultur och ideell sektor
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