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PM — Kulturinsatser for starkt hilsa i Orebro
lan

Syfte

Att stirka den psykiska och fysiska hélsan hos invanare i Orebro lin genom riktade
kulturinsatser i omréden dér ohélsotalen &r som hogst bland personer i dldern 18—64
ar. Satsningen ska bidra till 6kad jamlik hélsa och starkt delaktighet.

Bakgrund och motiv for satsningen

Kartldggning av ohélsotal i lanets Demografiska Statistikomraden' (DeSO-omraden)
visar tydliga geografiska skillnader. Vissa delar av ldnet har betydligt hogre nivéer av
psykisk ohilsa, langtidssjukskrivning och social isolering. Dessa skillnader paverkar
bade individers livsvillkor och ldnets langsiktiga utveckling.

Forskning (1-3) och nationella erfarenheter (3) visar att kultur ar ett effektivt
hélsoframjande resurs. Kulturaktiviteter kan bidra till: minskad stress och oro, starkt
sjilvkénsla och egenmakt, 6kad social samhorighet, forbéttrad livskvalitet och stirkt
kreativitet och kognitiv formaga.

Tillgangen till kultur &r dock ojdmnt fordelad i l4net. Landsbygdsomréden och
socioekonomiskt utsatta delar av linet har ofta farre kulturmdjligheter. Hinder kan till
exempel vara transportmdjligheter, farre motesplatser, ekonomiska hinder eller brist
pa kulturinstitutioner. Genom att rikta kulturinsatser till omraden med hdga ohélsotal
kan regionen: bidra till mer jimlika villkor, stdrka den sociala hallbarheten, skapa
motesplatser och sammanhang som framjar héilsa och na grupper som annars séllan
tar del av kultur (4).

Praktiskt genomforande

Kartlaggning och prioritering

Regionen har genomfort en analys av ohélsotal pd DeSO-niva. Utifrdn dessa har 5
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geografiska omraden i linet identifieras dir ohélsotalen ar hdga (se tabell 1).
Se link for Orebro Linskarta

Tabell 1. Genomsnittligt antal ohilsodagar? per invanare 18—64 r i Orebro ldn 2021.

Kommun Omrade Genomsnitt antal ohdlsodagar per
invdnare
Degerfors Svarta-Solberga- 39 dagar per ar
Knutsbol
Lindesberg Stora tétort 48 dagar per ar
Ljusnarsberg Kopparberg City 43 dagar per ar
Laxa Hasselfors-Rofors | 39 dagar per ar
Nora As-Gyttorp 37 dagar per ar

Utlysning av medel

Regionen genomfor en riktad utlysning dar kommuner, bibliotek, foreningar,
studieforbund och professionella kulturaktdrer kan soka medel for kulturinsatser i
syfte att stirka hilsan. De 5 DeSO-omraden dér ohélsotalen &r storst kommer att

prioriteras i utlysningen.

Utlysningen bor dven inkludera en beskrivning av hur verksamheten kan forankras
lokalt — bade for att skapa goda forutséttningar att verka i DeSo-omradet och for att
na malgruppen samt mojliggdra en hallbar rekrytering av deltagare. Andra krav r att
kulturinsatserna ska genomfors av professionella aktérer med relevant kompetens, ha
ett inkluderande arbetssétt och forméaga att folja upp insatserna.

Genomférande av kulturinsatser
Exempel pé kulturinsatser: séng, musik- och dansaktiviteter, biblioterapi och
lasfraimjande grupper och skapande verksamhet (bild, form, hantverk). Insatserna ska

vara kostnadsfria for deltagarna.

Uppfdljning och utvardering

Aktorer som beviljas medel ska redovisa: antal deltagare, genomforda aktiviteter,
upplevda hilsoeffekter och utvecklingsbehov. Delta pa tva lartillfallen” (konferens
som regionen arrangerar) och dela med sig av lardomar och erfarenheter. Regionen

sammanstéller en rapport till politiken.

2 Till ohdlsodagar riknas dagar med sjukpenning inklusive arbetsskadesjukpenning,
rehabiliteringspenning, aktivitets- och sjukersittning. Alla dagar dr omréknade till heldagar.


https://karta.regionorebrolan.se/?m=Orebro_Lanskarta&x=undefined&y=undefined&z=9

Forslag pa finansiering

For att genomfora satsningen foreslés att regionen avsétter 250 000 kronor under
perioden 2026. Insatser ska ha paborjats under 2026 och ska genomforas och
rapporteras under 2027. Beloppet mojliggor: ca 5 projekt i de prioriterade omradena.
Medel kan till exempel anvéndas till kostnader sdsom, arvoden till
kulturpedagoger/konstnirer, material, lokaler, kommunikation, samordning och
uppfoljning.

Motivering till beloppet
¢ Insatserna riktas till omrdden med hoga ohélsotal.
e  Kultur som hélsofrdamjande metod ar kostnadseffektiv jamfort med
traditionella insatser.
e Satsningen starker flera av regionens strategiska mal inom RUS.
e Medlen kan skapa 6kad delaktighet och social héllbarhet.

Satsningen ligger i linje med den regionala kulturplanen 2024—2027 och stiarker
regionens arbete med folkhilsa, landsbygdsutveckling och social héllbarhet.

Koppling till Regionala utvecklingsstrategin (RUS)
Ett jimlikt och inkluderande liin:
e Riktar resurser till DeSO-omraden med hég ohélsa
o Stérker delaktighet och tillgéng till kultur i landsbygds- och socioekonomiskt
utsatta omraden
e Skapar métesplatser som kan motverka isolering och stirker social

sammanhallning

Ett hillbart och hélsosamt Lin:
e Anvénder kultur som ett verktyg for att stirka psykisk och fysisk hélsa
e Friamjar vilbefinnande, kreativitet och livskvalitet

o Erbjuder insatser som kan minska stress, oro och ensamhet

Attraktiva livsmiljoer i hela linet
e  Okar kulturutbudet i omraden dir det idag oftast #r begrinsat
e Bidrar till att mindre orter far tillgéng till kultur

Samverkan
e  Stirker samarbete mellan kommuner, civilsamhille, kulturaktorer och

regionen

Sammanfattning
Genom att kombinera kultur och folkhélsa i riktade insatser till omraden med hoga
ohillsotal bidrar satsningen till flera av de prioriterade mélen i Region Orebro lins



utvecklingsstrategi och ddrmed &r en strategiskt viktig del av ldnets 1&ngsiktiga
utveckling.
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