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• BUP 0-17 år 
verksamhetschef Annifrid Frimodig

• Allmänpsykiatrin 18 - uppåt  
verksamhetschef Åsa Kindahl



• Allmänpsykiatrins vård för unga vuxna finns i hela länet

• I Örebro finns mottagningen Unga vuxna som enbart 
träffar patienter mellan 18-25 år

• Kom till pga storleken och startade som projekt

• Ska utvärderas under 2023 utifrån begreppet jämlik vård



Resultatet

• Några patienter med väldigt många ärenden

Vård och behandling
• Känner sig bollade mellan primärvård och psykiatri

• En beskrivning vi ofta hör

• Okunskap om verksamheternas gränsdragningar

• Överenskommelsen är nu under revidering



• Inte får de läkemedel man önskar eller förväntar sig

• Remiss hade inte skickats

Resultat

• Skador vid ECT 
   - kända biverkningar är minnesförlust
   - fysisk skada 



Kommunikation
• Inte blir tagen på allvar och blir sårad

• Språksvårigheter

• Hjälpa till rätt vårdnivå och vårdgrad 

Tillgänglighet
• Saknas återkoppling

• Väntetider på svar på remiss



Närstående
• Sekretessen kan vara både en hjälp och ett hinder 

• Väntetid utredning

• Vård och insatsprogram samt nationella riktlinjer 

Administrativ hantering 
• Hyrläkare

• sjuksköterskor



Reflektioner
• Misstro mot läkarna

• Språksvårigheter

• Bollandet

• Väntetider

• Sekretess mot anhöriga 


