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 www.regionorebrolan.se 

Postadress 
Region Örebro län 

Box 1613, 701 16 Örebro 
E-post: regionen@regionorebrolan.se 

Organ 
Patientnämnden 

 

 

Stödpersonsverksamheten 

Förslag till beslut 
Patientnämnden beslutar 
 
att överlämna sammanställningen för kännedom till regionfullmäktige, 
 
att överlämna sammanställningen för kännedom till Hälso- och  
sjukvårdsnämnden och nämndens beredningar, 
 
att överlämna sammanställningen för kännedom till regiondirektören, 
 
att överlämna sammanställningen för kännedom till Hälso- och  
sjukvårdsdirektören, 
 
att överlämna sammanställningen för kännedom till Inspektionen för vård och  
omsorg, 
 
att överlämna sammanställningen för kännedom till enhetschefer på  
psykiatriska vårdavdelningar, samt 
 
att överlämna sammanställningen för kännedom till enhetschefer på  
rättspsykiatriska vårdavdelningar 

Sammanfattning 
Patientnämnden har sammanställt hur stödpersonsverksamheten ser ut med  
avseende på antal ärenden, hur många stödpersoner som har utsetts och hur stor  
andel som gäller patienter som vårdas enligt lagen (1991:1128) om psykiatrisk  
tvångsvård (LPT) respektive lagen (1994:1129) om rättspsykiatrisk vård  
(LRV). I rapporten tas även upp patienters upplevelser av att ha en stödperson,  
stödpersoners upplevelser av att vara stödperson och hur vården arbetar med  
stödpersonsfrågor. 
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Postadress 
Region Örebro län 

Box 1613, 701 16 Örebro 
E-post: regionen@regionorebrolan.se 

Ärendebeskrivning 
Patientnämnden har i uppdrag att utse stödpersoner till patienter som 
tvångsvårdas i psykiatrin. 
 
Under 2019-2023 inkom totalt 145 meddelanden om att det kan finnas skäl att 
utse stödperson. Av dessa gällde 88 meddelanden patienter som vårdas enligt 
LPT och 57 ärenden gällde patienter som vårdas enligt LRV. Alla meddelanden 
resulterade inte i att stödperson utsågs till patienten. En stödperson kan inte 
utses till en patient som motsäger sig stödperson.  
 

Den 31 oktober 2024 var det fler patienter som vårdades enligt LRV som hade 
en stödperson än patienter som vårdades enligt LPT.  
 

Utifrån dokumentation i patienters ärenden, frågor till stödpersoner och frågor 
till enhetschefer på psykiatriska vårdavdelningar resp. rättspsykiatriska 
vårdavdelningar har det framkommit vad patienterna har för upplevelse av att 
ha stödperson, hur stödpersonerna upplever att det är att vara stödperson och 
hur vården arbetar med stödpersonsfrågor för att tillförsäkra att patienter känner 
till att de har rätt att få en stödperson. 
 

Patienternas upplevelse av att ha stödperson är oftast positiv. I fåtal fall har 
patienter avsagt sig sin stödperson under pågående LPT/LRV. 
 

Stödpersonernas upplevelse av att vara stödperson är positiv. Ingen stödperson 
uppger att det är jobbigt att vara stödperson.  
 

Vården arbetar på olika sätt med att tillförsäkra att patienten känner till att hen 
har rätt att få en stödperson. 

Konsekvenser för miljö-, barn- och jämställdhetsperspektiven 
Inga kända konsekvenser. 

Ekonomiska konsekvenser 
Sammanställningen förväntas inte få några kända ekonomiska konsekvenser. 
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Postadress 
Region Örebro län 

Box 1613, 701 16 Örebro 
E-post: regionen@regionorebrolan.se 

Beslutsunderlag 
Beslutsunderlag Föredragnings PM patientnämnd 2024-11-29. 

Rapport: Stödpersonsverksamheten 

Marcus Philipson  
Chef patientnämndens kansli 

Skickas till: 
Regionfullmäktige 
Hälso- och sjukvårdsnämnden och nämndens beredningar 
Regiondirektören 
Hälso- och sjukvårdsdirektören 
Inspektionen för vård och omsorg, Avdelningen mitt 
Enhetschefer på psykiatriska vårdavdelningar 
Enhetschefer på rättspsykiatriska vårdavdelningar 
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