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Profilen Mat och hälsa
vid Örebro universitet
Vår vision: 

Hållbart producerad mat med hälsofördelar 
blir konsumenternas förstahandsval   



Profilen 
Mat och hälsa

Biologi

Kemi
Datavetenskap

Måltidskunskap

Företagsekonomi

Fakulteten för ekonomi,
natur och teknikvetenskap

Statskunskap
Media- och 
kommunikationsvetenskap

Pedagogik

Psykologi

Fakulteten för humaniora och 
socialvetenskaper

Experimental &
Biomedical Imaging  

Mag-tarm och 
levermottagningen
Clinical genomics

Region Örebro Län

Medicin
Idrottsvetenskap

Omvårdnads-
vetenskap

Fakulteten för 
medicin och hälsa



Samverkansplattformen Mat och 
hälsa

4

Bidrar till att kunskap och kompetens från universitetets profilområde Mat och hälsa kan 
nyttjas av olika aktörer i livsmedelssystemet.

Långsiktigt bidrar samverkansplattformen till Mat och hälsa profilens vision
 - Hållbart producerat mat med hälsofördelar blir konsumenternas förstahandsval 

Ett projekt som stödjer uppbyggnaden av plattformen 
med fokus på små och medelstora företag och andra 
aktörer inom livsmedelssektorn och besöksnäringen.

Det kommer i sin tur ge ett ökat flöde av idéer och 
innovationer och bidra till utveckling. Projektmedel för 

etablering och uppbyggnad

juli 2023 – juli 2026
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Samverkansplattformen Mat och 
hälsa Workshops Andra eventsDialoger Seminarier



Testcase
forskare använder sin kunskap och kompetens för att bidra till innovativa 
lösningar och skapa nytta hos företag.

Igång – inkl. blogg Genomfört - en utlysning Hittills – villkorligt 
beviljade ansökningar

• Restaurangkök
• Livsmedelsförädling
• Matrelaterad besöksnäring
• Livsmedelshandel

Beredning pågår

Idén föddes i samband med
dialoger och workshop



Annat på gång under våren



Nyhetsbrev
www.oru.se/samverkan/mat-och-halsa

http://www.oru.se/samverkan/mat-och-halsa


Aktiviteter enligt aktivitetsplan för projektet
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AP1 - Etablering av samverkansplattformen

1.1 Kommunikationsstrategi
1.2 Skapa och upprätthålla digital närvaro
1.3 Etablera Front office
1.4 Nätverksarbete
1.5 Kunskapshöjande insatser
1.6 Pitchevent     
1.7 Uppdragsutbildningar
1.8 Events för nationell spridning

AP2 - Case som kräver innovativa 
lösningar

2.1 Workshops
2.2 Forskarmobilitet   
2.3 Studentuppdrag
2.4 Genomföra testcase
2.5 Reflekterande analyser

AP3 - Fokus besöksnäringen

3.1 Runda bordssamtal
3.2 Besök hos ett antal aktörer
3.3 Genomföra och utvärdera ett antal aktiviteter

AP4 - Plattformens uppbyggnad och framtid

4.1 Projektets/plattformens ledning 
4.2 Skapa fungerande organisation
4.3 Etablera samarbete med andra plattformar och satsningar    
4.4 Långsiktig finansiering

Igång    eller på gång




