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Samverkansplattformen Mat och
halsa

Lavinia Gunnarsson
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Profilen Mat och hilsa U
vid Orebro universitet

Var vision:

Hallbart producerad mat med halsofordelar
blir konsumenternas forstahandsval
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Samverkansplattformen Mat och

I!‘i!réar liﬁtﬂunskap och kompetens fran universitetets profilomrade Mat och halsa kan
nyttjas av olika aktorer i livsmedelssystemet.

Langsiktigt bidrar samverkansplattformen till Mat och halsa profilens vision
- Hallbart producerat mat med hélsoférdelar blir konsumenternas férstahandsval

Ett projekt som stddjer uppbyggnaden av plattformen
med fokus pa sma och medelstora féretag och andra
aktorer inom livsmedelssektorn och besoksnaringen.

Det kommer i sin tur ge ett 6kat flode av idéer och
innovationer och bidra till utveckling.

Projektmedel for
etablering och uppbyggnad

juli 2023 — juli 2026
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Vi som arbetar med samverkansplattformen Mat : 0
och halsa

Kontakta oss:
lavinia.qunnarsson@oru.se

foodandhealth@oru.se
Robert Brummer Mischa Billing Lavinia Gunnarsson
Projektagare & vicerektor Féréndringsledare Projektledare
™ #
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Johnny Karlsson John-Peter Ganda-Mall Jasenka Dobric
Ingela Pihl Ines Trindade Jesper Eriksson
Samverkanskoordinatorer Henrik Scander Kommunikatérer
Forskare

Radgivande gruppen

Hannes van Lunteren — KrinovaFood
Stina Algotson — BFUF

Marie Gidlund — Sweden Food Arena
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Samverkansplattformen Mat och
hialtsa Seminarier Workshops Andra even(?

12 mars 2024

30 augusti 2024
Samverkansplattformen Mat och halsa pa Henrik Scander och Monica Hunsberger
bestk i Laxa

gastade Food & Health@ORU
’-:’_TT E .
#

28 november 2024

Glass- och ostproducenter pitchade nya idéer
pa Mat och hélsa-event

Food & Health@ORU gav Tatiana Marques
~ “mojlighet att nd ut bredare med sin forskning

Lavinia Gunnarssan, Marle Gidlund och jan Brummer under workshoppen om halsa och hillbarhet.

B Workshop
[ 1 ] 154 Food and Health
ﬁé collaboration
&0 possibilites Enmdlighet

framti

STADSMISSION

26 mars 2024
Food & Health@ORU 6ppnade méjligheter till
nya samarbeten

Kol r diskuterade grona matratter med

Forskning och hallbar
forskare pa Orebro universitet

mat och dryck i fokus pa
minijulméassa
l Huran man bast kombinera mat o drsck

& by ur sk man L
der i hslgen Det

T
ANdra safartrafon i i en u

fretro unrecrsict

Finansieras av

Medfinansieras av

Europeiska unionen tillvéixt
verket

Entréhusets foajé férvandlades till julmassa.

4 ..
#N) Region Orebro lan
4



Testcase

forskare anvander sin kunskap och kompetens for att bidra till innovativa

Iosningar och skapa nytta hos foretag.
aie®

©
lgang — inkl. blogg Genomfért - en utlysning &

Testcase: Forskare utvecklar hallbar och
halsosam dryckesmeny

m

Nu kan du ansoka om medel for att utveckla idéer
med foretag

Onskar cudni utforsia en idé tllsammarss mad 1&retag nom liwmedelsseitonm eller den mat
kriar firarsiering? Nu ar Samyerkansplsttfonman Mat ook

Testcaset "Framtidens drycker: ett samarbete fér hallbara smakupplevelser”
handlar om att skapa en dryckesmeny dér man far en mix av bade alkoholfria
och alkoholhaltiga drycker. Projektet drivs av Samverkansplattformen Mat och
halsa och Bryggerikrogen i Nora

felaterade besiksAArEEN MEr S5
Wilsas uthysning Tor testcs
Ahysnir r Eppen 16 forskare och doktorander anstalica vid Orebro universitet. Sista an

soknirgsdag ar 28 februarl ach meden kan myttjas frin ech med 1 mars 2025 il och med 30

Idén foddes i samband med
dialoger och workshop

al
LS mer ooh ansok har
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Hittills — villkorligt
beviljade ansokningar

Restaurangkok
Livsmedelsforadling
Matrelaterad besoksnaring
Livsmedelshandel



Annat pa gang under varen

Workshop: Foradling av
o - - -
28 Food & Health@0ORU: vaxtbaserade proteiner for halsa och valmaende Spa“"omal for battre halsa
- [ 28 mars 2025 08:45 - 09:30 ¢ Labbet, alternativi online (Zoom) och ha"harh et
‘ iilkommen till detta Food EHealth@ORLU-seminarium sorm kommer att handla 5
@ 8 april, 11.00
om vaxtbaserade proteiner for halsa och valmdende. Dagens gaster ar anna b
Strom, bitradande professor vid Chalmers, och Robert Brummer, professor och ° Innovationsarenan, Labbet
viceraktor for Mat och halsa vid.. Foretagare, forskare och aktorer i det regionala
stodsystemet bjuds in for att inspireras av
innovativa nationella exempel och diskutera
25 Food & Health@ORU: Individanpassad kost for béttre halsa - hur forzalilg i en regional kontexts
o e Workshoppen arrangeras av universitetets
8 25 april 2025 08:45 - 09:30 ¥ Innovasalen i Labbet, alternativt online (Zoom) samverkansplattform Mat och hélsa och
valkommen till seminariet Food &Health@ORU som kommer handla om AgroOrebros projekt Cirkuldra Orebro.
individanpassad kost fér battre hilsa. Dagens gaster 4r forskarna Samira Prado
och Victor Castro Alves. oru.se/samverkan/mat-och-halsa
23 Food & Health@0ORWU:; Insikter fran experiment som undersoker sociala
influenser pa matbeteende
Maj

B8 23 maj 2025 08:45 - 0930 Q@ Innovasalen i Labbet. alternativt online (Zoam)
valkommen till seminariet Food EHealth@ORU som kommer handla om
Insikter fran experiment som undersaker sociala influenser pd matbeteende,
Dagens gaster &r Carolin Zorell, docent i statskunskap vid Orebro universitet,

Effekt! Fran forskning till nytta

och Nicklas Neuman, docent vid...

Den hér utlysningen &r en vidareutveckling av Formas arbete med nyttiggrande av forskning. Utlysningen kombinerar
Formas kommunikationsutlysning och Forskningsdrivna lgsningar far ett héllbart samhiille.

Iﬂ Sdk senast: 2025-05-21 14:00
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MAT OCH HALSA

Nyhetsbrev —
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www.oru.se/samverkan/mat-och-halsa
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Forskarkronikor om mat och halsa
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@O0RU: Vaxtbaserade proteiner
h valm

s 1 Mar
Srnartare ach bitire likemedelsproduktion.
s 50 sl 8 bnbeans cass dhas snsm
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Aktiviteter enligt aktivitetsplan for projektet

Igang eller pa gang

AP1 - Etablering av samverkansplattformen

1.1 Kommunikationsstrategi

1.2 Skapa och uppratthalla digital narvaro
1.3 Etablera Front office

1.4 Natverksarbete

1.5 Kunskapshdjande insatser

1.6 Pitchevent

1.7 Uppdragsutbildningar

1.8 Events for nationell spridning

AP3 - Fokus bes6ksnéringen

3.1 Runda bordssamtal
3.2 Besok hos ett antal aktorer
3.3 Genomfora och utvardera ett antal aktiviteter
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AP2 - Case som kraver innovativa
I6sningar

2.1 Workshops

2.2 Forskarmobilitet

2.3 Studentuppdrag

2.4 Genomfora testcase
2.5 Reflekterande analyser

AP4 - Plattformens uppbyggnad och framtid

4.1 Projektets/plattformens ledning

4.2 Skapa fungerande organisation

4.3 Etablera samarbete med andra plattformar och satsningar
4.4 Langsiktig finansiering






