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Vem kan vara med?
Tjejer och icke-bindra, 15-20 ar

Var finns GirlUnit?

29:ans Kulturhus, Storgatan 29, Orebro
EN DEL AV SV OREBRO LAN

Kort om GirlUnit

EN MOTESPLATS FOR TJEJER, 15-20 AR

Riktar sig framst till tjejer

. | socioekonomiskt utsatta omraden.

« som lever isolerat pd grund av
exempelvis psykisk ohalsa, NPF..

« som inte kan delta pa grund av
kulturella barriarer.

Projektigare: Studieférbundet Vuxenskolan Orebro ldn

Finansidr: Med stod fran Region Orebro 1an - Kraftsamling barn och unga
Samverkande: Roda Korsets Ungdomsforbund (RKUF)

Projektperiod: 1 november 2025 - 31 oktober 2026



Jon Daly Skoog
DELPROJEKTLEDARE Linda Nors
SV Orebro l3n

. DELPROJEKTLEDARE

Mynta Holmquist SV Grebro I15n
CIRKELLEDARE Althea Boman
SV Orebro lan CIRKELLEDARE

SV Orebro l3n




Vilka utmaningar
ser vi for unga
tjejer 20262

Vi moter manga
unga tjejer som:

« Kanner sig otrygga i storre grupper.
« Lever isolerat, ar mycket hemma.
. Inte vill, kan eller far delta.

« Saknar framtidstro och drommar




Varfor racker |n__te Manga unga tiejer
dagens arbetssatt/ som vi moter anser att:
utbud?

- Det inte finns nagra, eller for fa,
motesplatser bara for tjejer.

« Det ar for stora grupper.

Konsekvensen blir att manga

vilier bort fritidsaktiviteter. « Att utbudet som finns inte lockar.

« Det kan vara svart for en del tjejer
att delta nar det finns killar i lokalen/
verksamheten.




Varfor
samverkan?

I dagens system finns det for lite
samverkan mellan civilsamhallet
och offentlig sektor .

Civilsamhallet behover i hogre grad
slappas in i det offentliga. Exempelvis
KAA (Kommunens aktivitetsansvar),
psykiatrin eller habiliteringen, samt
komma ut pa skolor och fritidsgardar.

Ett bredare kontaktnat = bra!l

I den basta
av varldar...

gors ungdomsverksamhet inte i
"egen regi”’, utan tillsammans.

Da har vi storre chans
att nd sd3 mdanga som mojligt!




Vad har projektet
gjort eller testat?

IRL
~UNIT

Vi har testat en annan ‘
typ av fritidsverksamhet o ¢

I




En kvall pa GirlUnit
kan se ut sa har:

17.00 Samling i danssalen

"Sharing"

Du far ordet 1 en minut, utan att bli avbruten,
eller att ndgon tar upp det du séger efter 6vningen.
"What's said in Sharing, stays in Sharing"

Trygghetsovningar och samtal
Om exempelvis granssattning och personligt space.

Kreativa aktiviteter
Lagar mat och ater tillsammans
Fria diskussioner och samtal

Stada och iordningsstallande av lokalen




Med GirlUnit

lagger vi stor vikt vid:

1. Forberedelser och planering

Vi forankrar var verksamhet med ungdomarna

supermycket! -Ar det hdr ndgonting som ni vill géra?

. Marknadsforing av aktiviteter

Sociala medier och chattar. Tiktok och Snapchat.

. Samverkan med foreningslivet;
Med féreningslivet; RKUF, Ung Kompass, Simon... Och

med skolor for att nd ut till s& ma&nga som mbdjligt.

. Uppfoljning och analys
Vi gar alltid igenom en traff efterat — hur det gick,
dvergripande kansla fran kvéllen, hur innehallet togs

emot av deltagarna, narvarorapportering.

Ett projekt av SV Orebro l4n, i samverkan med RédaKorset Ungdomsforbundet, med stéd frin Region Orebro l&n
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Vad ar nytt hos oss pa SV?

Verksamhet for bara tjejer och icke-binara
Att anstdlla och lata en ung ledare

skapa innehadllet i verksamheten med

stort eget ansvar.

Att ha rena samtalsgrupper for ungdomar

Att samverka tight med fler aktorer




Lardomar fran GirlUnit

Vad har
fungerat bra?

‘— Att ha unga ledare!

Fa deltagarna att anmala sig,
komma till traffarna och engagera sig!

Fa in kvitton och underlag! Ett ansvar de
6_ unga ledarna har férvaltat val.

6— Verksamhet dar killar inte far delta!

Vad ir viktigt
for 1angsiktighet?

Vi som jobbar med ungdomar
behdver samverka brett.

Att vuxenvériden vagar anstélla
. o . 7
unga och lita pa deras ideer.

Att makthavare och chefer valjer att lyssna
till, och lyfta ungas roster. Pa riktigt!

Att vi vagar gora fel och testa nytt!

Utmaningar?

i— Fa deltagarna att komma i tid.

Fa deltagarna att dppna upp.
Att vaga och vilja prata.

Kulturkrockar mellan
ungdoms- och vuxenvarlden.




Trygga motesplatser for tjejer!
Vi ser en attitydforandring!

Okat ansvarstagande och en vilja att
paverka den egna livssituationen.

Okad sjédlvkinsla och
forbattrat psykiskt maende.

Ringar pa vattnet och sprider
sig till andra kommuner.

Deltagarna blir mer

GirlUnit ar viktigt "anstéllningsbara”

for att det ger...

Vi tror att det kommer
oka tilltron till vuxenvariden.

Samverkan mellan civilsamhalle
och offentlig sektor.

Okat intresse for det egna
skolresultatet och jobbsdkande.

Okad tro pa att folja sina drommar
och sjalvbestammande.




Vad behovs
framat?

 Fortsatt samverkan mellan
det offentliga och civilsamhallet.

« Mojlighet att skala upp - resurser.

« Struktur och koncept for att
sprida arbetssattet till fler platser.




Thea Almroth e (scar Jansson
spar arets tren LORDAG om framtiden
inom 1 JANL 26 pi hemmaplan

Mynita Holmgquist
vill skapa en irygg W

plats for tjejer
e v




Kontakt

Jon Daly Skoog
Delprojektledare
SV Orebro 1&n

jon.skoog@sv.se
072-22072 40

Skanna for att
lasa mer om GirlUnit

www.sv.se/orebrolan
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