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Psykisk ohédlsa hos unga kan bli nasta pandemi

Ensambhet &r en bidragande faktor till psykisk ohélsa. Vi kan se hur #ldres ensamhet péverkar bade
fysiskt och psykiskt vdlméaende. Det hér 4r ett problem som vi méste jobba med bade under och
efter pandemin. En grupp som dédremot séllan upplevt storskalig ensamhet 4r véra ungdomar,
framforallt skol- och gymnasieungdomar.

For de allra flesta ungdomar bestar vardagen av att ga till skolan, tréffa klasskamrater och engagera
sig inom aktiviteter i foreningslivet. Nu nér pandemin satt stopp for stora delar av umgéngen i
skolan och utanf6r skolan, ungdomar emellan, bérjar ensamheten langsamt att sétta sina spar. Dessa
spér riskerar att bli bestdende for en generation framdover.

All psykisk ohilsa beror inte pa pandemin, men eftersom den dagliga kontakten mellan elever och
skolpersonal blivit mer franvarande har &ven méjligheten att uppticka problem minskat avseviirt.
Lérare som tidigare kunde se att en elev var ensam, bekymrad eller inte riktigt madde bra far det
svért om inte nést in till omajligt att nu géra det genom en skiarm. Samtidigt blir avsaknaden av
spontana moéten mellan ungdomar och vuxna patagligt for att upptécka nér nagot ar fel.

Utdver skolan har dven foreningslivet och speciellt idrottslivet fatt se sig begrénsas under
pandemin. Ungdomar som tidigare kunde traffas efter skoltid och engagera sig i ett gemensamt
intresse fir nu avst frin bade intresse och umginge. Aven om foreningslivet drabbas negativt &r
det allvarligare att ungdomar drabbas av ensamhet pa grund av bortkopplingen fran sociala
sammanhang. Det hér leder i sin tur till 6kad risk for psykisk ohélsa.

Samtidigt som ungdomar ser sina sociala sammanhang begransas har méanga av de deltidsarbeten
studenter normalt sitt kan soka sig till forsvunnit. Har skulle Region Orebro lén tillsammans med
universiteten kunna nyttja psykologstudenter som en resurs till att halla stédsamtal med ldnets
ungdomar. Studenterna far ett extra jobb och ungdomar far tillgang till stédsamtal. Det ar sjdlvfallet
ingen erséttning for kvalificerat psykologiskt stod, men stodsamtal kan i nuldget vara en del av
16sningen.

For att undvika en bestiende psykisk ohilsa bland ungdomar i lanet behéver Region Orebro 1in
vara proaktiv i sitt arbete for att undvika framtida utmaningar.

DARFOR VILL JAG FRAGA:

e Vilka atgirder tinker du genomfora sa att ungdomar inte drabbas av bestaende
psykisk ohiilsa pa grund av pandemin?

e Hur ser du pa att 6ka samarbetet med universitetet och psykologstudenter for att
erbjuda stodsamtal till samtliga unga i liinet under pandemin?
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