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Willhelm Sundman (L)

Svar pa interpellation fran Willhelm Sundman (L) om att
psykisk ohalsa hos unga kan bli nasta pandemi

Willhelm Sundman (L) skriver i en interpellation om att psykisk ohélsa hos unga kan
bli ndsta pandemi och stéller tva fragor:

1. Vilka atgdrder tinker du genomfora sd att ungdomar inte drabbas av bestdaende
psykisk ohdlsa pa grund av pandemin?

2. Hur ser du pd att 6ka samarbetet med universitetet och psykologstudenter for att
erbjuda stodsamtal till samtliga unga i ldnet under pandemin?

Jag vill med anledning av fragorna ldmna f6ljande svar:

Den pagéaende pandemin péverkar den psykiska hélsan hos véra unga. Det visar sig
bland annat i att de unga som soker hjilp hos Region Orebro lin i manga fall mar
sdmre én innan pandemin. Déremot finns det totalt sett ingen tydlig bild av att fler
skulle behova hjalp.

Infor 2021 gjorde regionfullméktige en satsning med 15 miljoner pé att gora det
lattare att fa hjdlp mot psykisk ohédlsa. Primdrvarden och barn- och ungdoms-
psykiatrin arbetar nu tillsammans for att med hjélp av detta extra budgetanslag
forstarka forsta linjens psykiatri och bygga upp en gemensam ingéng — ”En vig in”.

Region Orebro lén har under lang tid samarbetat med psykologutbildningen vid
Orebro universitet. Psykiatrin tar emot psykologstudenter som under sin praktik med
stod av handledare far triaffa patienter. Dessutom hénvisar Psykiatrin vidare patienter
med lindrigare tillstand till en sdrskild mottagning som drivs av studenter.

Alla unga i linet har mojlighet att séka hjilp hos Region Orebro lin. Genom att
forbattra tillgdngligheten och gora det enklare att f4 kontakt genom ”En vig in” gor vi
det enklare att fa hjilp for den som behover. Nagot ytterligare samarbete med
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psykologstudenterna vid Orebro universitet ir dérfor inte aktuellt.

Héarmed anser jag att interpellation 4r besvarad.

Karin Sundin (S)
Ordférande Hélso- och sjukvardsndmnden
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