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Cancerrehabiliteringens viktiga del i vardkedjan

I &r kommer omkring tvé tusen personer i Orebro lin att fi en cancerdiagnos. Ett sidant besked
kénns alltid tungt, men de som drabbas vet att de far tillgéng till en hogklassig sjukvard som med
modern utrustning, stor kunnighet och starkt engagemang gor sitt yttersta for att tumoren ska
besegras eller hejdas i sin tillvaxt. I de flesta fall blir insatserna framgangsrika. Statistiken visar att
dven om fler drabbas av cancer &r det ocksa fler som botas.

For den stora grupp som 6verlever blandas ibland l4ttnaden med insikten att livet &nda inte blir som
forut. Sjukdomen eller behandlingen kan lamna kvarstaende besvar som angest 6ver att sjukdomen
snart ska komma tillbaka. Relationer och familjeekonomi kan ha paverkats. Aven om patienten
betraktas som medicinskt firdigbehandlade finns ibland behov av eftervard. Rehabilitering efter
cancersjukdom omfattar ett brett spektrum av insatser. Det kan bland annat vara kostraddgivning,
traning av muskler som f6rtvinat, kuratorssamtal, psykologkonsultation eller rad fran sexolog.

Den ideella organisationen CancerRehabFonden erbjuder olika typer av cancerrehabilitering, bland
annat mojligheten att under en internatvecka tillsammans med andra canceréverlevare ta del av
rddgivning pé flera viktiga omraden. Ocksé patienter frdn vart 14n har fatt ta del av denna mycket
uppskattade insats. Organisationen papekar dock att den bara kan técka en brakdel av det behov
som finns av rehabilitering och hévdar att den offentliga varden inte lever upp till det som Hélso-
och sjukvardslagen aldgger den. Man hénvisar ocksa till att det antagits ett nationellt vardprogram
for cancerrehabilitering, som regionerna inte heller lever upp till.

Region Orebro lin ingér i RCC Mellansverige (Regionalt Cancercentrum), vars kansli ligger i
Uppsala. RCC har pé olika sitt uppmuntrat regionerna att ta ett stérre ansvar for rehabilitering och
har betonat vikten av att alla cancerpatienter far en kontaktsjukskoterska. Tyvérr tyder
unders6kningar pé att manga patienter inte &r medvetna om att den hjélpen finns att fa.

Personer som fatt del av rehabilitering vittnar om att det patagligt 6kat deras livskvalitet.
CancerRehabFonden hiavdar ocksa att det finns samhéllsekonomiska vinster att gora pa
rehabilitering genom att den motverkar psykisk ohélsa, som depression, i patientgruppen.

MOT DEN HAR BAKGRUNDEN VILL JAG STALLA FOLJANDE FRAGOR TILL
HALSO- OCH SJUKVARDSNAMNDENS ORDFORANDE:

- Ivilken grad lever sjukhusvarden och vardcentralerna i Orebro lin upp till kraven, som
foljer av lagen och det nationella vardprogrammet, att erbjuda alla patienter som har eller
har haft cancer rehabiliteringsinsatser?

- Vad gors for att informera patienterna om deras rétt till rehabilitering? Uppréttas
individuella rehabiliteringsplaner?

- Finns de kéer till nagra av de kliniker eller funktioner som tillhandahéller rehabilitering?

- Fungerar systemet med kontaktsjukskoterskor till alla cancersjuka och &r det tydligt att deras
ansvar ocksé omfattar rehabilitering?
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