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Interpellation Sverigedemokraterna Orebro ldn

Tillganglighet for dldre att fa professionell hjdlp i svara situationer

Till: Ordférande i Halso-och sjukvardsndmnden Karin Sundin

Mangen aldre mar av olika anledningar psykisk daligt. Isoleringen under pandemins héarjningar har
enlig expertis fororsakat starka reaktioner av ensamhet och psykisk ohalsa. Detta ar forvisso ett
problem men problembilden fér den dldre generationen dr mycket vidare dn sa. Psykisk ohalsa hos
aldre ar ett omfattande problem. Behovet av riktad kurativ hjalp for utsatta aldre ar stort.

Olika undersdkningar visar att antalet sjalvmord dverrepresenteras i de aldre befolkningsgrupperna.
Det finns manga anledningar till detta. Risken att drabbas av svar och obotlig sjukdom 6kar med
alder. Man vill da inte ligga sina anhoriga till last och i den yttersta konsekvensen véljer man att ta sitt
liv. Likaledes riskerar man att férlora sin livskamrat och méta ett livi ensamhet. Radslan for
ensamheten kan ocksa leda mot livets yttersta granser. Bdda dessa exempel belyser behovet av
kurativt stod ndr man som aldre hamnar i svara, psykologiskt krdvande situationer, som for den
enskilde ter sig omojligt att komma ur.

Varre blir det om flera familjemedlemmar drabbas av allvarliga sjukdomar. En nagorlunda frisk
person soker da verktyg som skall vara till stod och hjalp, inte bara for egen sjukdom utan aven for
andra narstdendes utsatthet.

Den psykiska belastning detta kan innebara for en aldre patient ar inte alltid enkel att faststalla. Nar
en aldre vardsdkande inte sjalv kan avgéra om det ar nagon av de pagaende sjukdomarna eller en
Okad psykisk belastning som skapar illamaendet, ar risken uppenbar att man som vardsékande
hamnar fel i vardkedjan. Harigenom riskerar den sjuke att bli hanvisad till olika instanser i en
rundgang som kan sluta med att den vardsokande stalls utanfor den vard den sékande kanske bast
behover.

Av erfarenhet genom narstaende, konstaterar jag att den kurativa varden fér den dldre generationen
antingen ar svar att na eller ocksa ar den bristfillig. | den hdndelse att sadan hjalp finns, men ar svar
att hitta eller att fa kontakt med, riskerar man att skickas hit och dit i vardapparatens olika
korridorer. Den vardsékande kan harigenom I6pa risk att drabbas av uppgivenhet. Utebliven riktad
kurativ behandling mot dldre som hamnar i kris och som darigenom drabbas av psykisk ohélsa kan i
det varsta scenariot leda till sjalvmord. En bra och tillganglig kurativ behandling skulle leda till
vasentligt 6kad livskvalitet for utsatta aldre och med stor sannolikhet reducera riskerna for psykisk
ohalsa och sjalvmord.



Alla undersokningar visar att de flesta sjalvmord begas utan féregdende kontakt med varden. Utan
att jag kunnat hitta nagon aldersfordelning i vardkontakterna, formodar jag att aldre ar
Overrepresenterade dven i gruppen "icke” vardsokande.

Darfor fragar Sverigedemokraterna Orebro ldn

Finns det nagon kartlaggning kring psykisk ohélsa hos dldre inom regionen?

Finns det nagon riktad kurativ verksamhet dit dldre vid utsatta situationer enkelt kan s6ka sig
for stod och hjalp?

Var/hur far regionens dldre information om att séka hjalp vid psykisk ohélsa?
Har den psykiska ohdlsan bland dldre 6kat under pandemin och dess restriktioner?

Hur har de planer som initierats for att motverka psykisk ohélsa bland &dldre resulterat?
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