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Elin Jensen (SD)

Svar pa interpellationen ”Tillganglighet for dldre att fa
professionell hjilp i svara situationer”

Elin Jensen (SD) har i en interpellation stéllt fem fragor om hjélp till dldre med
psykisk ohélsa:
e Finns det nagon kartliggning kring psykisk ohélsa hos dldre inom
regionen?
e Finns det ndgon riktad kurativ verksamhet dit dldre vid utsatta
situationer enkelt kan soka sig for stod och hjélp?
e Var/hur fér regionens dldre information om att soka hjalp vid psykisk
ohilsa?
e Har den psykiska ohélsan bland &ldre 6kat under pandemin och dess
restriktioner?
e Hur har de planer som initierats for att motverka psykisk ohédlsa bland
dldre resulterat?

Jag vill med anledning av interpellationen ldmna f6ljande svar:

Region Orebro lin genomfor vart femte &r enkiitundersdkningen Liv & Hilsa
dar vuxna ldnsbor bland annat far svara pa fradgor om hur de upplever sin
psykiska hélsa. Resultatet redovisas for olika &ldersgrupper. Den senaste
undersdkningen genomfordes 2017, och i oktober kommer resultatet av arets
undersokning att vara klar.

Nar det giller om den psykiska ohdlsan paverkats av pandemin sé har
Folkhilsomyndigheten gjort nationella enkitundersdkningar om det. Overlag
visar resultaten frdn enkéterna att den psykiska hélsan inte har forsdmrats
ndmnvart 1 befolkningen under pandemin. Férdelningen av besvir mellan olika
aldersgrupper liknar det som Folkhidlsomyndigheten kunde se 1 enkéter fore
pandemin.
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Det ér 1 forsta hand lénets vardcentraler som ska hjélpa dldre som behover stod
vid psykisk ohilsa, pd samma sétt som for andra aldersgrupper. Information
till patienter om detta finns bland annat pa 1177. Négra sérskilda planer for att
motverka psykisk ohilsa bland dldre har Region Orebro lin inte initierat.
Aldre dr dock ocksé patienter vid de psykosociala resurser, som till exempel
kuratorer, psykologer och psykiatrisjukskoterskor, som idag finns pé alla
vardcentraler. De har i uppdrag att utdver psykologisk behandling av patienter
ocksé ha kontakt med kommunens aktorer som socialtjanst och vardboenden
for att omhéndertagandet av patienten ska bli si heltdckande som mojligt.

I vardcentralernas uppdrag ligger dven att ge utbildning till bdde regionens och
kommunernas personal. Pa flera platser i1 ldnet utbildas personal i Forsta
hjélpen till psykisk hédlsa (MHFA — Mental Health First Aid) med en sdrskild
inriktning till personal som arbetar med &ldre. I exempelvis Degerfors och
Karlskoga har 6ver 500 medarbetare fatt mer kunskap om hur de kan stotta vid
psykisk ohélsa.
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