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Monika Aune (MP)

Svar pa interpellation till Karin Sundin (S) om fast
lakarkontakt pa vardcentral

Monika Aune (MP) stiller i en interpellation till Karin Sundin (S)

foljande fragor om fast liikarkontakt pa vardcentral:

¢ Vilka politiska méatt och steg har majoriteten vidtagit for att patienter
i inom primérvarden ska fa en fast liikarkontakt?

e Har er politik varit verkningsfull s till vida att fler har fast
likarkontakt idag jaimfort med forra mandatperioden?

e Hur har de specialdestinerade statsbidragen anvints for sikra att
Region Orebro Lin efterlever lagen?

Det pagar ett aktivt arbete pa olika plan i Region Orebro lin med frigan om
fast ldkarkontakt inom primérvarden. Regionen har, precis som andra regioner
i landet, en brist pd allménldkare 1 primérvéarden och flera vardcentraler ar
fortsatt beroende av hyrldkare i olika grad. Genom medvetna och langsiktiga
satsningar dr malet att nd hallbara resultat — och att patienter far den trygghet
och det sammanhang i varden som de behover.

Att arbeta for att 6ka mojligheten till fast ldkarkontakt och fast vardkontakt i
primdrvarden dr bdde kostnadseffektivt och positivt for patientsékerheten. I
sammanhanget dr det dock viktigt att belysa att olika patientgrupper har olika
behov av fasta kontakter i varden. Det behover darfor finnas en medvetenhet
om att resurserna dr begrdnsade och att sjukvdrden behover ricka till for de
patienter som behover kontinuiteten allra mest.

Enligt 6verenskommelsen God och ndra vard mellan staten och Sveriges
kommuner och regioner (SKR) ska regionerna arbeta med att 6ka
kontinuiteten, bland annat genom insatser géllande fast vardkontakt eller fast
lakarkontakt 1 primérvéarden. I enlighet med dverenskommelser géllande nira
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vard har Regionen bland annat tillsatt samordnare f6r ST- och AT-ldkare,
samordnare for lakarrekrytering och anslutning till Inera for ett nytt
verksamhetssystem.

Regionens egna ST-program ar den huvudsakliga rekryteringsbasen for
specialister 1 allmdnmedicin. Som en del i 6verenskommelsearbetet har
regionen ater utdkat antalet ST-ldkare, vilket dr en pdbyggnad pa en satsning
som pagéatt under ldng tid och som dven borjat ge resultat. For att mdta
vintande pensionsavgangar gjordes redan 2011 en satsning for att 6ka antalet
ST-lakare i allmédnmedicin, fran 60 till 80 ST-tjénster. Regionen har nu
ytterligare utdkat antalet ST-tjanster med 10 till totalt 90 ST-tjénster for att
kunna méta framtida behov. I januari 2022 fanns 86 ST-ldkare anstillda i
regionen. Av de ST-ldkare som deltar i programmet har 70-75% stannat kvar
och arbetat pa vardcentral i Regionen de senaste fem aren.

Som en del i arbetet med dverenskommelsen har Regionen dven tagit fram en
handlingsplan for 6kad kontinuitet och delaktighet, i1 vilken fast ldkarkontakt i
primérvarden ar ett deluppdrag. For att arbeta med handlingsplanen har en
samordnare utsetts. Handlingsplanen borjade gilla den 1 oktober 2021 och
stracker sig till den 30 september ar 2023.

En annan del av 6verenskommelsen ror fast vardkontakt. Regionen arbetar
aktivt med vardsamordnarrollen for att na kontinuitet for patienten, vilket blir
sarskilt viktigt pa vardcentraler dir den fasta ldkarbemanningen &r 14g.
Sarskilda vardsamordnare ar tillsatta vid ldnets alla vardcentraler, vilket lever
upp till kraven pa fast vardkontakt enligt lagstiftningen.

Att vélja att tillhora en fast vardcentral kallas att lista sig. Den 1 juli 2022
trader en lagindring 1 kraft gillande att regioner ska erbjuda ett elektroniskt
listningssystem for val av vardcentral. Enligt lagdndringen ska byte av
vardcentral och vardenhet vara tilldtet hogst tva ganger under en period om ett
&r, om det inte finns sérskilda skil. Region Orebro lin har redan en elektronisk
listningstjanst for val av vardcentral, som finns tillgdnglig via 1177
Vardguidens webbplats. Det gér dock inte att lista sig hos en sérskild ldakare
via systemet.

Likarkontinuiteten #r generellt god pa sérskilt boende for dldre (SABO), men
utmaningarna &r storre inom hemsjukvarden. Just nu arbetar Regionen och
lanets 12 kommuner med att ta fram en ny éverenskommelse for sjukvard 1
hemmet, dir malet dr att tydliggora ansvarsfordelningen for respektive part
och pé sé sitt forbattra kontinuiteten.
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