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Willhelm Sundman (L)

Svar pa interpellationen ”Cancerrehabiliteringens viktiga
del i vardkedjan”

Willhelm Sundman (L) har i1 en interpellation stéllt fyra frdgor om
cancerrehabilitering:

e I vilken grad lever sjukhusvarden och vardcentralerna i Orebro lin upp
till kraven, som foljer av lagen och det nationella vardprogrammet, att
erbjuda alla patienter som har eller har haft cancer rehabiliterings-
insatser?

e Vad gors for att informera patienterna om deras ritt till rehabilitering?
Upprittas individuella rehabiliteringsplaner?

e Finns de koer till ndgra av de kliniker eller funktioner som tillhanda-
haller rehabilitering?

e Fungerar systemet med kontaktsjukskdterskor till alla cancersjuka och
ar det tydligt att deras ansvar ocksa omfattar rehabilitering?

Jag vill med anledning av interpellationen 1dmna f6ljande svar:

Cancer dr en mycket vanlig sjukdom och minst var tredje person kommer
ndgon gang under sin livstid att fa en cancersjukdom. Samtidigt har prognosen
for att 6verleva en cancerdiagnos blivit béttre och béttre. Sammantaget innebér
detta att behovet av cancerrehabilitering 6kar och vintas fortsitta gora det.

Cancerrehabiliteringen inom varden i Orebro 1in bygger pa en systematisk
beddmning av patientens behov genom formuléret Halsoskattningen som
omfattar de vanligaste 19 problemen for cancerpatienter. Formuldret har
utvecklats inom Region Orebro lins verksamheter och sedan spritts till andra
regioner. Nér cancerpatientens kontaktsjukskoterska anviander
Halsoskattningen anges vilka atgirder som gors och hur uppféljningen ska
goras, sa att patienten far en egen rehabiliteringsplan.
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Hélso- och sjukvardsndmnden antog 1 slutet av forra aret en sjukvardsregional
Cancerplan for 2022-2024. Den har bland annat det nationella
virdprogrammet for cancerrehabilitering som grund. Efter det har Hilso- och
sjukvérdsforvaltningen paborjat ett arbete med att ta fram en plan for
cancerrehabiliteringen i Orebro lin. I planen ska dven primirvirden och
kommunerna inkluderas, for att omhindertagandet av patienterna ska bli s
heltickande som mojligt. Som en del 1 framtagandet av den lokala planen
pagar nu en kartliggning som ska visa hur vél varden lever upp till
Cancerplanens ambitioner nir det giller rehabilitering.

Cancerrehabilitering ska ske i1 enlighet med de standardiserade vardforloppen
och det finns olika typer av rehabilitering beroende pé var i forloppet som
patienten befinner sig. En viktig resurs for cancerpatienternas rehabilitering dr
de kontaktsjukskdterskor som foljer patienterna genom behandlingen. Dessa
har bland annat till uppgift att informera patienterna om deras ritt till
rehabilitering. Inom hélso- och sjukvérden finns 6ver 40 kontakt-
sjukskoterskor. Deras arbete dr dock inte tillrdckligt for att sdkerstilla att alla
patienter far en individuell rehabilitering och for ndrvarande saknas det
kontaktsjukskoterskor for ndgra cancerdiagnoser.

Nar det giller de yrkesgrupper som ska hjilpa patienterna med sjilva
rehabiliteringen varierar tillgangen, vilket gor att det ibland kan vara vénte-
tider for delar av rehabiliteringen. Nér den senaste kartlaggningen kring
cancerrehabilitering genomfordes, 2019, kunde till exempel alla relevanta
sjukhuskliniker erbjuda tillgéng till kurator, medan det inte fanns dietister eller
sexologer 1 tillrdcklig utstrackning.

Som tidigare ndmnts gors nu en ny kartldggning. Nir den &r klar kommer

nddvindiga insatser att goras for att ytterligare forbéttra cancerrehabiliteringen
for vara patienter.
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