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Besvarande av medborgarforslag om rehabiliteringsplan for

hédlso- och sjukvardens personal
Diarienummer: 21RS4127

Sammanfattning

Medborgarforslag har inkommit till Region Orebro lin om en rehabiliteringsplan for
hélso- och sjukvardens personal genom till exempel forbéttrade mdjligheter till
fysiskt aktivitet samt samtalsstod som hjélp for att hantera livets utmaningar.

En lagom dos fysisk aktivitet ddmpar depression, angest och upplevd stressniva,
enligt vetenskaplig evidens. I svaret pekas pa de mdjligheter till fysisk aktivitet som
erbjuds medarbetare liksom vikten av dterhdmtning i arbetsvardagen genom
arbetsmiljoarbetet.

Region Orebro lin erbjuder goda méjligheter till fysisk aktivitet for alla medarbetare
dels genom friskvardsbidraget, dels genom mdojligheter till trdning 1 de egna
traningslokalerna.

Aven aterhimtning 4r en nyckelfaktor for att vi ska kunna ma bra och prestera. Det
rdcker inte med makrodterhdmtning 1 form av semester utan dven mikrodterhdmtning
under arbetsdagen behover finnas. Att bygga in aterhdmtning i arbetsdagen och ge
utrymme for aterhdmtning mellan arbetsdagarna dr en viktig del 1 det systematiska
arbetsmiljoarbetet for att forebygga ohélsa hos medarbetare och skapa ett hallbart
arbetsliv.

Beslutsunderlag

e ForedragningsPM regionstyrelsen 2022-06-01, svar pa medborgarforslag om
rehabiliteringsplan for hdlso- och sjukvardens personal

e Svar pa medborgarforslag om rehabiliteringsplan for hdlso- och sjukvardens
personal

e Medborgarforslag om rehabiliteringsplan for hédlso- och sjukvardens personal

Anteckning

I samband med drendets behandling foredrar forslagsstéllaren innehallet 1
medborgarforslaget.

Beslut
Regionstyrelsen beslutar

att medborgarforslaget ska anses besvarat.
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