Fran:

Till: Berglund Kristina, Regionkansliet Namn inistrati
Arende: En 8sikts julklapp fore jul, fr8n en tomte med spiken i botten
Datum: den 19 november 2022 15:01:12

Skickades fran E-post for Windows
Hej, pa dig Politiker! Har far du lite asikter lagom fram till jul. Skickade &ven tidigare idag en kopia

pd min sjalvbiografiska novell.

Mitt syfte med mina mejl &r att du ska anvanda dig av mina asikter och min livshistoria i Politiken
for att gora just din region till det battre. Om du har nagra andra vid sidan av jobb i andra
namnder eller kan péaverka genom dina kontakter i riksdagen gar ju ocksa det bra!

Asikterna

Kopia pa mejl angaende asikter

Fakta

Jag saknar mer offentliga kontinuerliga debatter om psykvarden. Psykvarden &r ju ocksa
ganska stor om man jamfor med kriminalvarden. Inte for att jag kan ta fram alla siffrorna
och jamfora psykvard och kriminalvard. Men i de svenska tidningarna och i de offentliga
debatterna lyfts kriminaliteten mer &n hur det 4r f6r personer med psykisk ohilsa inom
psykvérden. Det vore bra om det debatterades mer om psykvard, minst lika ofta som
kriminaliteten.

Psykiatrin borde utvecklas. Idag ldser psykiatriker for mycket psykiatri i utbildningarna. I
framtiden borde det heta sa att de ldser mest psykologi men ocksa om hur psykmediciner
verkar och vilka. Som psykiskt sjuk idag sa bemdts man inte alltid av en human véard. Den
tar séllan hansyn till verkliga handelser som kan ligga till last f6r ens maende, det kan
handla om valdtikter, misshandel, skilsméssa, mobbing som fran bdrjan utldste ohélsan.

De flesta olyckliga och vélds brottsoffer eller valdtiktsoffer kanske ndgon gang hamnar
inom psykiatrin. Ar det da inte viktigt att psykvarden ar vilformulerad i sitt uppligg? Om
man beréttar sin historia om t.ex. valdtdkter vill man helst slippa bli s& mycket
diagnostiserad i lingden dven om psykmediciner i viss man kan hjélpa. En tanke dock kan
vara den, att hemligheterna patienten har pé insidan kanske sillan sldpps fram, dels for att
intresset for personens bakgrund saknas i behandlingsarbetet pa en vardavdelning eller i
dppenvarden. De som arbetar med patienten arbetar ju bara med “’sjukdomar” och varden

" syftar till att ge behandling och mediciner mot det.



Jag upplever manga ganger att psykiatrikerna begéar ett diagnos missbruk, att de ar
arbetsskadade, de glommer att kéinslor d4r méanskligt att ha och &r ett uttrycksmedel for att
vi ska kunna signalera att ndgonting dr rétt eller fel och ar en drivkraft, istallet vill de pésta
att den nedstdmdhet eller misstdnksambhet, brist pa tillit man kénner efter ett brott &r
sjukligt, en diagnos. De vill att man ska ha s4 lite kinslor som mdjligt och en medicin for
varje negativ kdnsla, for att hen vill stilla sina egna kénslor som hen kédnner nér hen
upplever en kdnslosam patient. Enligt mig vore det béttre om patienten fick utrymme till
dialog och samtal, istéllet for att bara proppas i mediciner, men for att det ska hinnas ske
krévs odndliga resurser som inte finns och dé dr det l4ttare att medicinera, enligt min
upplevelse av psykvarden.

Psykvarden idag kan skapa en vilja till att inte vilja samarbeta, brist p tillit, ilska, hat. Att
atgdrda felen i psykvarden handlar ocksa om att skapa en bittre arbetsmiljo f6r personalen
bland annat pé en vardavdelning, atgirderna kanske skulle bidra med mindre valdsbendgna
patienter som #r utdtagerande, bade vad géller i vansinnes d&d, pa avdelningarna eller
gentemot sig sjdlva.

(Aven negativa kinslor kan vara bra att ha. Det 4r inte farligt att ha kéinslor, det som kan
vara farligt eller bra det 4r ju hur man hanterar sina kénslor nidr man vél kdnner. Psykiatrin
dr riadda for patientens kénslor, dven for de personer som har fatt lara sig att handskas med
kénslorna med hjilp av olika psykologer. Bra kédnslor &dr ocksa bra att ha.) Det finns dock
personer som aldrig far tillgang pé en psykolog, som samhillet viljer att ge mediciner
istdllet for att patienten ska matcha Svensson mallen. Psykiatrikern 4r rddd for patienternas
kénslor eftersom hen saknar kunskap om kénslor och dr mer utbildad p4 mediciner och
kemiska reaktioner i hjirnan och ser girna ett samband mellan bristen pa ett &mne i
hjdrnan och maendet istillet f6r verkliga hidndelser, enligt min upplevelse. Medan
psykologen &r mer utbildad pa att se sambandet mellan kénslor, tankar och héndelser, det
som triggar kinslan, tankeménster och som férsoker matcha rdd med patientens/klientens
problem.

Jag kan tycka att det &r lite sléseri pd patient och resurs nér psykiatrin inte tar hénsyn till
att man har blivit behandlad av psykolog i 6ver 8 ar. Nér psykiatrin kor dver behandlade
psykologpatienter med sin okunskap om kénslor och ger mediciner vid minsta lilla tecken
pé daligt mdende. Man verkar inte ha rtt till sin historia och det kénslolivet som ocksa
orsakas av det. Istillet vill psykiatrikern att man ska medicineras till att bli kéinsloméssigt
neutral, s att man matchar Svensson-mallen.

Men s finns det sna som aldrig har fatt tillgéng pa psykolog, som kommer i kontakt med
psykiatrin antingen for att de lider av att vara brottsoffer, mobboffer, eller bara 4r ett offer
for omsténdigheterna alternativt verkligen lider av att hora roster och att hallucinera. De
som lider av att hora roster kan ju ma béttre pa mediciner, men inte helt bra eftersom
medicinerna kanske inte hjélper eller for att medicinerna kan ge obehagliga biverkningar
sdsom att stinga av kinslor och tankar, problem att réra sig eller dylikt samt massor av
viktuppgang eftersom ménga psykmediciner paverkar matsuget. Det gér inte att std emot
ett matsug — som &r en form av drivkraft.



Brottsutsatta patienter som aldrig har fatt hjalp tycker jag synd om, de kan dven bli ett
offer f6r psykvardens tafatthet. Om de forsoker beskriva vad de rdkat ut for kan jag téinka
mig att det 4r svart om de bara ska fa mediciner men ingen samtalskontakt. Det &r ju en
bristvara pé psykologer. I framtiden kanske det bland annat &ven kan l6sas med mer
psykologi utbildning hos psykiatriker och inte s mycket diagnos prat. Saken &r den att
obehandlade trauman kan utlésa annan psykisk ohilsa och sjukdom. Darfor kan fler
patienter tillfriskna om de far hjdlp i tid. Men dven om hjélpen har kommit for sent sa
borde man dndé f& bemotas som ett brottsoffer om man har sagt att man tidigare har rakat
ut for brott och sdger man inget s& borde man fa bemétas med intresset.

Diérfor borde psykiatriker utbildas mer i de &mnena som psykologen utbildas i.

Jag tycker dven att det ska satsas mer pengar pa underskoterska och psykiatriker
utbildningarna, sa att de far ldra sig mer om olika samtalsmallar om hur man ska prata med
en patient ocksa pé en avdelning. Inom kommunens psykiatri sa har det utvecklats mer 4t
ratt hall for dir kan de kéra med 6ppna fragor, nér det behdvs. Oppna fragor vilka ar
samtalstekniska och som leder till informations utbyte. t.ex. varfér? Hur? Vad? P4 vilket
sdtt? Varfor inte? Vart? Nér? Det &r frAgor som oftast brukar stillas av samtalsterapeuter.
Men dock dven inte av kommunens psykiatriska team som bestér av sjukskoterskor, '
psykiatriker. I alla fall inte vad jag tror, sé& har de inte ftt samma utbildning som
boendestodet har fatt. (Rétta mig om jag har fel.)

Om Gppna fragor inférdes dven pé psykiatri avdelningarna och i samtal med psykiatrikerna
skulle det kunna underlétta relationen mellan patient och personal, spara tid 6ka till mer
forstaelse och leda till battre behandlingar och diagnoser. Kanske rent ut av kunna hindra
en del sjdlvmord, gora s att folk far rdtt diagnoser, spara in pa pengar genom att mindre
vard krédvs, men dven kunna bidra med effektivare sinnesundersdkningar men framforallt
bidra med mer tillit.

Det finns inte en enda psykiatriker eller underskoterska i psykvarden, bade utanfor en
avdelning och pa en avdelning som har fragat mig vidare om min bakgrund, de har mest
fragat om mitt maende, det signalerar inte genuint intresse eller omtanke. Det &r l4tt att bli
bortglomd som brottsoffer och kanske rent allmént inom psykvéarden nir kunskapen hos
personalen fattas om hur kdnslor fungerar hos en mottagare av kénslorna och om hur
kénslorna paverkar den som sénder ut, det kallas bland annat for projicering. Jag anser att
psykvarden borde bli mer medvetna om sina egna projiceringar.

Projicering kallas det for nidr man tillskriver ndgon de egenskaperna/kénslorna man har
sjalv. Om du inte vet vad det innebér sé far du fraga ndgon som kan. Enligt mig s ar
psykiatrikern inte alltid objektiv, utan ménga génger subjektiv i sitt arbete och tillsittande
av ex. mediciner

Med Vénliga Halsningar



Subjektiv och objektiv

Hej, kommunfullmdktige i! Jag skickar hdr en kopia av ett brev som jag har skickat till en
annan politiker i riksdagen.

En kopia pa mitt brev om min psykiatriker (limnas for att det forklarar
vardrelationen pa ett enkelt sitt)

Jag har lika manga asikter om psykvarden som psykvarden har om mig. Jag tycker bade
bra och déligt om psykiatrivarden medan jag tycker att psykiatrin mest samlar diagnoser pa
hog om mig och &r onyanserade.

Det jag tycker dr bra dr att min ldkare var den som hjélpte mig ifran ett forvaltarskap, att
jag fick sluta med Clozapin och att jag har fatt trappa ner Cisordinol och att jag fick
tillbaka insomnings tabletten. Det jag tycker dr déligt att jag fortfarande inte har ndgon
tillgdng pd mina kénslor och saknar drivkraften att vara den kreativa personen som jag
egentligen &r. Detta som en f6ljd av medicineringen.

I de fall jag enligt varden har varit under-medicinerad sé har situationen varit som s att jag
vid det tillfdllet har haft ett paskruvat kénsloliv som egentligen handlar om svara
héndelser, fortringda kénslor som har kommit i kapp efter alla ar med avstidngda kéanslor
nér jag har tagit en starkare dos medicin. Det kan hinda att mitt kénsloliv har svéngt
mycket nér jag har sinkt min medicin till ndstan 0 mg. Humdret d& har mest berott pa att
kontrasterna mellan allt det daliga och “braiga” som jag har rakat ut for i mitt liv har
speglats i mitt kénsloliv, nir jag ténkt pa det som har varit, associerat till det som har varit
eller upplevt nuet.

Jag har dock lart mig att hantera mina kénslor genom terapeutisk behandling och
psykologsamtal. Jag har pratat med psykolog eller terapeut i sammanlagt cirka 12 &r. Nér



jag var tondring sa skar jag mig i armarna och pa halsen och hogg mig sjilv med en kniv i
benet en gang, bade i nyktert och onyktert tillstand. Jag var ocksa destruktiv genom att
vilja ta droger eller pa annat sétt berusa mig. Men jag ldrde mig att sluta skéra mig och att
inte anvénda mig av olika berusningsmedel nir jag kom till insikt med att kénslor inte
farliga att ha. Jag lirde mig ocksa att vara en 6ppen person och att visa upp bra saker som
jag hade gjort, att vicka uppmarksamhet pa rdtt sitt tex genom att 14sa upp en dikt som jag
skrivit eller visa ett portrétt.

Jag vill hévda att jag kan ta ansvar 6ver mina kénslor om jag tar mindre mediciner
eftersom jag har lart mig det, att st ut. Jag &r inte rddd for &ngest. Och det ska inte heller
ni inom psykiatrin vara. Det viktigaste dr vad man gor av det man kdnner. Om jag skulle
borja 4 det jobbigt om jag trappar ner min medicin, s kommer jag spela piano och hitta
pé egna latar, skriva dikter, skriva texter, ta promenader, sjunga, teckna — allt for att skapa
ett lugn. Att gora nigot skapande i dessa fall 4r givande. S& har det alltid varit forut om
jag matt daligt, vilket &r mer ldkande f6r sjdlen #n att ta mediciner som kapar kénslor,
fantasi/kreativitet/drivkraft.

(Medicin 6nskan)

(Om jag fick vilja mitt liv skulle jag enbart ta min nuvarande dos strattera pA morgonen
och metformin, 1 stycken Depakine Retard 300 mg och hogst 2-4 mg cisordinol till
kvillen, samt 1-2 zoplikone till natten. Jag kan erkénna att jag kan ha nytta av lite medicin,
men det ska i sé fall inte vara mycket. Jag undrar om jag kan fa séinka min cisordinol fran
12-8 mg och sidnka min Depakine Retard till 300 mg en gang kvillstid och ta bort den
retard tabletten jag har pd morgonen. Med sikte pa att jag vill ha 2-4 mg cisordinol. Om jag
far svart for att somna med alla mina tankar och kénslor 6nskar jag 1 extra zoplikon (det
vill sdga 2 stycken sammanlagt.)

Jag vill fa tillatelsen att vara jag, att ha tillgdng pa alla mina kénslor, tankar, minnen — bra
som daliga. Om jag inte &r radd for att fa ett kénsloliv pa gott och ont borde inte heller
lakaren var rddd for mina kénslor. Jag kidnner mig mer handikappad utan mina kénslor och
min fantasi. Jag behover mina kinslor och min fantasi for att kunna lara mig till exempel
engelska eller for att kunna skapa relationer med kénsla eller genom att gora kreativa
saker. (Den enda gingen jag lyckades med skolan var faktiskt nér jag struntade i mediciner
ar 2000. Da laste jag in grundskolan pA KOMVUX genom prévningar och enstaka
lektioner. De enda géngerna jag gjort egen pianomusik eller skrivit mina bésta dikter dr
faktiskt nér jag inte har haft s4 mycket mediciner — det vill siga nistan 0 mg.)

Om jag fér lov att sinka medicineringen blir jag glad eller kanske ledsen niedé inte skidmta
hér. Det kan hénda att jag far ett mer nyanserat kénsloliv och mer fantasi. Pa gott och ont.
Men sént ska livet vara egentligen, ibland bra — ibland daligt. Det gar inte ax-plocka
kénslor genom att ddmpa vissa kénslor och tankar med mediciner medan att uppmuntra
andra kénslor och tankar att fa finnas. Det fungerar inte s med dagens likemedel, ”de &r
for daliga”. Man sténgs av i hjarnverksamhet och i till kénslolivet och det dr d4 man
verkligen fungerar enligt varden.



(Parantes)

Hdir dir en bland mina bdista dikter som jag skrev ndr jag inte hade sa mycket medicin

"Jag kdnner isande mane som leder till vagornas sang
Jjag ser ugglornas hus i natten
faglarnas blickar foljer mérkrets gang

och ett tjoande skildrar djupa vatten”

| detta brevet har jag varit subjektiv

Med viénliga hélsningar—

En kopia pa meil

Ett meddelande till Universum

Hej! Jag ténker att dppenheten om kénslor i samhéllet borde 6ka. Det &r ett valdigt dott
klimat — dtminstone utat. Folk har svart f6r kdnslor &ven om de sjédlva oftast har dem. I
dagens lage s finns det f6r manga mésten p& hur man ska vara som person, men Svensson
mallen dr djupt forkastlig och kanslomassigt skadlig om man inte stimmer &verens med
mallen. Jag tror att det 4r det som skapar utanforskap och destruktiva beteenden, antingen
gentemot sig sjélv eller andra. Och fordomarna frodas med hjélp av mallen, och for de
personer som har problem blir det &nnu svarare.

Ar man nagorlunda lyckligt lottad s& gar mallen att f6lja ndgorlunda, men det finns nog
ingen som riktigt kénner sig bekvim med denna mall eftersom det finns sa sjuka ideal idag
som framst sprids via tidningar, tv, filmer och social medier. Ett ideal &r till exempel att
man ska vara smal, snygg, perfekt. Ar man inte det sa sjunker sjilvfortroendet och
sjdlvkinslan hos manga. Ibland har jag fatt en kénsla av att man maste vara snygg och
smal for att fa den bésta hjalpen i samhdllet eller ha status for att bli lyssnad pé och tagen
pé allvar i sambhidllet, alternativt vara vildigt kéind. Har man ingen status eller dr kind far
man problem om man vill framfora ett budskap och bli tagen pé allvar.

Vérlden dr skev. Det finns mycket véld i samhaéllet idag, fran bada hall, vissa 4r mer
aggressiva i samhillet idag men de méter ett stérre motstand av polisen &n for 20 &r sedan,
enligt min tro. Valdsspiralen 4r igdng det blir tva sidor om lagen som triter.



Samhdllet forbiser samtidigt det fran borjan skadade barnet som hamnar pé villovigar och
1 utanforskap i tidig &lder pa grund hemforhallanden/kultur och som utvecklas till en vuxen
med allt stérre problem. Men s4 dr det kanske inte alltid. Vissa kan ju spara ur av andra
skél senare 1 livet.

Tyvirr sa dr det sa att manga ganger, men inte alla att brottslingar eller fordvare var
brottsoffer sjilva fran borjan. Om sambhéllet kliver in i ett tidigare stadium med resurser
fran samhéllet sd kan ménga liv raddas och méanga miljarder kronor sparas, men for att det
ens dr mojligt sd behdver det bli ett annat samhallsklimat ddr det ska vara en sjélvklarhet
att prata om kénslor, tankar, erfarenheter i massmedia. Varfor? Massmedia har stérre makt
an politiker. Men om det offentliga sdsom politiker i massmedia ville framsté med ett gott
exempel och tala mer om ménniskan bakom handlingen och maendet, s& kanske andra
skulle tdnka efter mer och ocksé locka tidningarna till att gora sina intervjuer hos den
skadade delen av folket mer ingdende, vilket 4r bra for dé kan ju ocksé férdomarna
minska.

Det hjélper inte att endast vara sddan ibland i politiken, det krévs stindigt ar efter ar efter
ar. Om ni politiker vill gora ett béttre jobb i samhéllet sa borde ni gora nagot nu. Jag kan ju
inte gora ert arbete sjilv - alla i samhallet hjalps at.

Med vénliga Hélsningar

Jag vet inte direkt hur ett fingelse fungerar, men jag tror att fingelse internerna har tillgang
pa radio. Mitt forslag &r att ni kor pé internet baserad radio och eventuellt TV —
information frdn medierna vilka ni sjédlva styr dver.

Behandling i cell efter arbetsdagens slut pa fingelset

Det skulle ju kunna vara sahir att det syftar till att radio behandla och tv behandla via
Youtube kanaler sina som inte kan delta i kriminalvardens program och de som delar i
programmet fir befiista kunskapen dnnu mer. I “radio” programmen skulle det till exempel
vara si att det dr poddar som KRIS har gjort om hur de har tagit sig ur kriminaliteten, dér
man far héra om deras bakgrund som barn och om hur de har upplevt nér de var
kriminella; hur det kiindes inuti dem egentligen och hur det kéndes att f& bli bemétt av
samhéllet etc. Poddar skulle d&ven kunna handla om hur man bést ska vara i sociala
relationer och dér exempel ges hur det ska vara nédr man pratar med varandra och vad man
sdger ndr man ska 16sa ett problem. Allt som for oss &r sjdlvklart, men inte for dem kan tas
upp i podden. Ocksa att de far hora vetenskaplig kunskap om sig sjdlva. Ni skulle kunna
lata skidespelare fa gora ett rollspel i podden for att det ska lata s3 dkta som méjligt.



I podden tycker jag att ni ska tala till publiken.

Jag tycker att poddarna ska kunna Gversittas till olika sprak.

Asikt

Eftersom fiangelsetiderna ska bli ldngre sa tycker jag att staten ska ta tillvara pa
behandlingstiderna i féingelset, annars 4r det bortslosad tid.

Min amatér slutsats

Det tar ar att fordndra sig. Aven om fingelse interna teoretiskt far ldra sig om vad som &r
ratt och fel och de far verktyg/kunskap om hur de kan vara istillet sa dr det inte sdkert att
behandlingen/programmet pé fangelset fungerar enligt mig eftersom klienterna inte har
mdojlighet att praktisera det som ni vill att de ska ldra sig eftersom de ménga génger saknar
ett normalt och socialt sammanhang att kunna fa utvecklas i och 6va sina fardigheter i utan
att vara kriminell. Men det &r klart det finns ju de som blir hjélpta med.

Det som jag tror skulle vara bra om fingelse internerna kunde odla ett normalt intresse
som de brinner for. Till exempel skriva dikter eller ldra sig spela ett musik instrument.
Dirfor skulle jag kunna rekommendera att infora det redan pé fingelset om det gér, men
det dr klart att det formodligen inte géar eftersom sékerheten dr begrédnsad. Men i alla fall s&
vet jag att ett intresse dr bra att ha nér ensamheten kénns stor, nér man vill bryta med sin
milj6 och sina kontakter, ndr man inte kiinner ndgon och ingen egentligen vet vad man
tanker. Problemet i detta ldget &r oftast att det saknas stéd och verktyg for att komma in i
ett normalt socialt sammanhang och kunna skapa normala relationer som inte dr kriminella
eller missbrukare.

Dels saknas det plats for att kunna fa vara sig sjélv diar man ska kunna framsté som den
man dr med sina tankar, kéinslor och livshistoria. De flesta svensson sitter ju inte pé kdken
och har gjort brott, de flesta har inte brakat med polisen och tagit droger. Om man ska fixa
livet ute i samhéllet och om man ska lyckas inte vara kriminell behdver man kunna fa 6va
pa sta upp f6r den man 4r, inte vara radd for fordomar och fér folk férdomar, att fa ett
redskap for att hantera férdomar.

(férdomar om kriminella dr dock manga ganger fakta, men dven en kriminell kan ju vinda
om)

Med vinlig Hélsning—amatdr skribenten med asikter

Kopia pa meil
Dagbok och lek med tanken

Mitt mal &r att skaffa mig en daglig sysselséttning nu pé onsdag och en
fritidssysselséttning. I mina mal ingér att jag g6ra ndgot pa dagarna samt att jag vill
fortsétta paverka samhallet till att utvecklas till det battre. Dérfor bor jag lara mig att skriva
ett tal, argumentera bittre och gora ett tal. Till min hjélp kan jag ta svenska boken. Som



daglig sysselséttning vill jag vara p& Erikshjilpen och vara mig sjélv, sdga vad jag tinker
och tycker, ta plats och lyssna pa vad andra har att sédga samt arbeta och ibland kdimpa mot
eventuella fordomar.

Pa min fritid vill jag 4gna mig at att friga/intervjua klienter pa olika traffpunkter samt
RSMH om hur de upplever att vara en patient i varden eller allmént bara i samhéllet, sen
skriva tal utifran det, argumentera, komma med férslag och gora ett tal som jag spelar in.
Det vill jag sedan anvinda i kontakt med myndigheter, vard, politiker, massmedia genom-
att kora en egna kampanjer i tid och otid.

Egentligen vill jag fraga fangelse interner, de som vagar vara uppriktiga hur det kdnns att sitta dar
de sitter och hur deras liv blev som det blev och hur det upplevs, vad de dnskar sig for insatser av
polis, kriminalvard och samhalle for att hjalpen till livet ska bli sa bra som mojlig.

Jag ké&nner dven for att fraga missbrukare hur de upplever saken, hur det kdnns och hur de blir
behandlade av Svensson, myndigheter och samhallet i stort och hur de 6nskar att samhaéllet kan
bli battre

Samt socialtjdnstens fall och elever i skolan om hur de mar. Jag dnskar att det var mer
transparens i samhallet kring hur saker kdnns och upplevs. Det ar sa ofta sadant gloms idag och
manniskor gémmer sitt inre for mycket och vagar inte uttrycka kanslolivet eller dnskemal.
Manga ar daliga p& att sétta ner foten och sétta en grans. Kommunikationen borde éka.

Men jag saknar rattigheter, kontakter och resurser. Sa jag kan inte fraga alla.

Jag vill ocksa granska tidningars sétt att skriva och kolla pa vad de oftast skriver om, dels
oftast utesluter. Jag vill gdrna ldsa om hur mycket tidningar &r ute efter att jaga ”den bésta”
rubriken som matchar “efterfragan” bést sa att tidningségaren gér med hoga vinster. Sen
ska jag skriva till dgarna och cheferna att jag tycker att virlden &r skev idag. Men
egentligen kan ni skicka den redan nu.

Fréan borjan uppfanns tidningarna for information enbart. Men i nutid sa har rubriken
kommit att handla om nagot helt annat. Journalisterna har enligt min tro blivit begrénsade i
vad de kan skriva och kan dirfor inte gora den skillnaden de egentligen vill géra i
samhdllet idag, for att det 4r for stort fokus pa att tidningen ska g& med vinst.

Jag tycker att folk borde uttrycka er mer i samhallet. Mitt drémsamhalle ar att folk &r mer 6ppna
om sina kanslor, tankar, énskningar och livserfarenhet i det offentliga/massmedia och
verkligheten for att kunna forsta varandra och darfér kunna behandla varandra med respekt pa
alla nivaer: i yrket, pa fritiden, i sysslolésheten.

Jag vill ocksa granska tidningars sétt att skriva och kolla pa vad de oftast skriver om, dels
oftast utesluter. Jag vill gérna l4dsa om hur mycket tidningar &r ute efter att jaga ”den bésta”
rubriken som matchar “efterfragan” bést s att tidningségaren gar med héga vinster. Sen
ska jag skriva till agarna och cheferna att jag tycker att virlden 4r skev idag. Men
egentligen kan ni skicka den redan nu.

En hiilsning till landets dgare av en redaktion

Frén borjan uppfanns tidningarna for information enbart. Men i nutid sa har rubriken
kommit att handla om nagot helt annat. Journalisterna har enligt min tro blivit begrénsade i
vad de kan skriva och kan darfor inte gora den skillnaden de egentligen vill gora i



samhiéllet idag, for att det dr for stort fokus pa att tidningen ska ga med vinst.

Men saken dr den att samhillet skulle bli béttre om tidningarna idag inte bara fokuserade
pé att sldss om rubriken och istéllet gick in f6r att forsoka paverka samhallet.

Om ni har nagon synpunkt som strider mot min dr ni vilkomna att hora av er.



