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Regionfullmaktige

Svar pa motion fran Jessica Carlqvist (V), Jihad Menhem
(V) och Maria Odheim Nielsen (V) om att utveckla
kompetensen kring ME i Region Orebro lan

Forslag till beslut
Regionfullméktige beslutar

att avsla den fOrsta att-satsen 1 motionen och forklara de tva andra att-satserna
besvarade.

Sammanfattning

Jessica Carlqvist (V), Jihad Menhem (V) och Maria Odheim Nielsen (V) har i
en motion till Region Orebro lin den 8 september 2021 lyft frigan om att
utveckla kompetensen kring ME. Myalgisk Encefalomyelit (ME) eller Chronic
Fatigue Syndrome (CFS) kallas ocksd kroniskt trotthetssyndrom eller post-viral
trotthet. Motionen ldmnades Over till hédlso- och sjukvardsnamnden for
beredning. Forslag till beslut dr att den fOrsta att-satsen i motionen avslés och
att de tvé andra att-satserna forklaras besvarade.

I forslaget till svar framgar att Radet for medicinsk kunskapsstyrning (RMK)
arbetar med fragan regionalt vilket inkluderar savél rekommendationer som
fortbildning. De vetenskapliga underlagen och erfarenheterna frén varden ar
fortfarande otillrackliga och det saknas en samsyn inom vérden kring
diagnostisering och behandling. Region Orebro lin féljer forskningen inom
omradet och dven hur nuvarande diagnosspecifika och icke-diagnosspecifika
mottagningar och floden i Sverige utvecklas.

Fokus ligger pé att sdkra ingéngen till vard genom att hdja kompetensen i
primérvirden och forbéttra mottagandet for ett langsiktigt rehabiliterande
oavsett om det leder till utomlanskliniker eller forvaltningsinterna l6sningar.
Diagnosen kan genom en relativt omfattande utredning stéllas inom
primdrvarden och under denna process kan distriktslidkaren, for att utesluta

Postadress

Region Orebro 13n

Box 1613, 701 16 Orebro

www.regionorebrolan.se E-post: regionen@regionorebrolan.se



'\ s Region Orebro lén 2 (3)
\
Tjanstestalle, handlaggare Sammantradesdatum ForedragningsPM
Namndadministration, Ted Rylander 2022-12-07 Dnr: 21RS8599

andra diagnoser, hdmta stdd 1 specialistvarden. Vid behov kan ocksd remiss
skickas till en privat utomlansklinik som utreder ME.

Behovet av att pa ett ansvarsfullt sitt hantera det nya flédet av post-covid-
patienter har lett till en kunskapshdjning gillande svardiagnosticerade
sjukdomar sdsom ME. Detta forvintas ocksa skapa samordningsvinster. I syfte
att skapa en ingéng for stod i specialistvarden har en multidisciplindr konferens
nyligen inréttats dir olika medicinska specialiteter gemensamt bedomer
remisser med post-covid-fragestéllningar. Arbetsformen innebér i sig en
kunskapsokning inom omradet och skulle om den faller vl ut kunna fortsatta
utvecklas.

Region Orebro lin arbetar alltsi kontinuerligt for att séikra och utveckla
vardkedjan vid diagnoserna ME och post-covid inom savél priméir- som
specialistvird. En allmdn kompetenshdjning blir en {6ljd av detta. Det finns
salunda i nuldget inga planer pa att starta en ME-kopplad mottagning eller ett
kunskapscentrum i Orebro. Hir behdver det arbetas mer med vad som kan
bedrivas sjukvardsregionalt och vad som med fordel kan vara nationella
verksamheter.

Beredning
Hiélso- och sjukvardsndmnden behandlade drendet den 16 juni 2022.

Halso- och sjukvardsnamnden foreslar regionstyrelsen foresla regionfullméktige
besluta att avsla den forsta att-satsen i motionen och forklara de tva andra att-
satserna besvarade.

Regionstyrelsen behandlade drendet den 31 augusti 2022.

Regionstyrelsen foreslar regionfullmiktige besluta att avsla den forsta att-satsen i
motionen och forklara de tva andra att-satserna besvarade.

Konsekvenser for miljo-, barn- och jamstélldhetsperspektiven
Beslutet far inga konsekvenser for de aktuella perspektiven jamfort med
nulédget.

Ekonomiska konsekvenser
Beslutet far inga ekonomiska konsekvenser.
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Beslutsunderlag

ForedragningsPM regionfullmiktige 2022-12-07
Svar pd motionen

Motionen
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(Ange vem/vilka beslutet ska skickas till)
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