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Sorgset
En barndom som férsvann

Nar jag var cirka sju &r gammal kom en ny period att gora entré i min vardag och min
mamma hade skaffat sig en ny man. Frén och med det 6gonblicket var mamma inte ldngre
ensamstdende. Min mamma var nyforilskad i en helt frimmande man som hon inte ként
ldnge. Han fick ta nistan hela hennes uppmérksamhet medan vi barn fick leva utan hennes
uppsikt. Det innebar bland annat att vi fick vara ute sent pé kvillarna samt att vi fick se pa
skriackfilmer som vi blev ridda av. Det var fri barnuppfostran som géllde genom hela vart
liv.

Under &ren som foljde i mammas forhallande s& utbildade hon sig till underskoterska och
tog jobbet pa en vuxen-psykiatrisk klinik som psykiatri-skotare. Hon var inte ldngre lika
beroende av mormors och morfars generositet utan kunde med sin och min styvfars 16n
istillet dgna sig at maten och semestrar. Vi barn borjade f& komma ut pé lite mer semester
ndr de var tillsammans. Varje sommar ékte vi till en Camping i Sméland dér vi ocksa
traffade vara morforéldrar ibland.

Under aren som gick hann vi ocksé skaffa oss tva hundar, en stor och en jétte liten.
Mamma blev ocksé gravid. Men i vart hem hann viggarna vittna om fler trékiga och roliga
hindelser som intriffade. Det hinde sig en tidig sommarmorgon nér jag var nio &r att solen
sipprade in genom alla fonsterrutor, men utan att belysa nédgot som var av vikt. Nér
sommarnatten tridde in i huset blev skuggorna av ett lampsken i mitt sovrum vittne till att
jag som barn f5ll offer f6r min onyktra styvfar, som med tafsiga fingrar borjade vidrora
mitt kdnsorgan och kinna p& mina barn-brdst, nir mamma var pé jobbet. Héndelsen kom
att upprepa sig men pa olika stillen i mitt férdldrahem och hans tafs sag olika ut, ibland var
det sexuella kladdet grovre.

Jag tog mitt mod och berittade for min mamma om det som hade intréffat nir jag var elva
ar, en dag efter skolan nir mamma satt vid kéksbordet och blédddrade i en tidning som hette
Damernas Virld. Hon var i fjirde manaden. Jag fick veta det dagen efter.

Mamma ordnat s att jag fick lasa in mig med en termos choklad pa rummet nér hon skulle
jobba. Inlésningen holl pé i en vecka under de nétter som hon var i tjdnst. Sedan forstod
hon att det inte var en smart idé, darfor fick jag g& hem till min morbror och sova istéllet.
Under de hir veckorna hade hon hunnit kontakta en barnpsykiatriker som jag fick tréffa.
Psykiatrikern ville skriva in min p& barnpsyk.

Inlidggning och utskrivning frin BUP

Min tillvaro hemma blev avbruten med en inldggning inom barnpsykiatrin. Farden dit
skedde med hjédlp av min mamma. Hon hade ordnat sa att min styvfar skjutsade dit oss,
dven om han bar skulden till min inldggning. Min mormor och morfar holls kort om vad
som hade hint och det blev ett glapp mellan mig och mina morforéldrar. De hade bara fatt



hora min mammas version. Fran och med nu forsamrades min kontakt till mina
morforildrar.

Resan till BUP tog en timme. Nér vi var framme pé sjukhusomrédet minns jag inte om
mamma och min styvfar kysstes farvil, det kan ha varit s&. Mamma skulle vara inlagd med
mig under min forsta tid dir. Hon skulle kanske komma att sakna honom under den tiden.
Vi klev ur bilen och stod nu framfér en gul byggnad, pa skyltar stod det BUP. Vi ringde pa
dérren och stillde oss utanfor entrén. Personalen kom och 6ppnade och nér jag och
mamma klivit in i farstun till kliniken laste sjukhuspersonal dérren inifran, sé att vi inte
kunde komma ut. Nér vi tog ett kliv indt stod personal-kéren dér till véinster om matsalen.
Personal-kéren bestod av &tta barnpsykiatri-skétare, de hilsade oss vidlkomna och de
presenterade sig. Jag var radd fo6r dem och kénde ingen tillit.

Men efter ett par dagar nj6t jag av uppmérksamheten som jag fick av personalen. Jag fick
sta i centrum for mina ohdlsosamma tankar. Hemligheter fanns pd min insida och
nagonting viktigt jag ville signalera. Tyvirr fick jag aldrig bli sedd med intresse under de
stunder som jag inte visade mig vara ledsen. Efter en tid pa avdelningen sa forstod jag
patient-spelet: det att jag var tvungen att visa mig olycklig rakt igenom hela tiden, for att
kunna fa behalla uppmérksamheten. Jag fick inte vara en gnutta "glad" for da fick jag inte
bli observerad och sedd for det barnet jag var. Jag var darfor tvungen att inte visa den
glddje som jag dnda stundtals kénde i rédsla att forlora den uppmérksamheten, som jag
hade fatt och som jag trivdes med. Hemma fick jag ingen uppmérksamhet av min mamma.
Att f& uppmérksamhet pé avdelningen var nagot stort. Jag visste dock inte hur jag skulle
hantera att fa bli sedd och hade 4nnu inte ldrt mig att bli att vicka uppmérksamheten pé ritt
satt.

Under veckorna pa avdelningen hade jag kontakt med psykolog och kurator, de
samarbetade med polisen infor ett kommande polisférhor. Det utfordes av tvd manliga
poliser. Den ene polismannen var aktiv i forhoret och stéllde fragor medan den andre
polismannen hade tjinst 6ver kameran. P4 den tiden sa var kunskapen om barnférhér av
samre kvalitet och upplevdes av mig som mycket besvérligt. Det forhoret kéndes kdmpigt
och svart. Jag upplevde att det var svart att delta i forhoret, att det var knepigt att tala med
en polisman som var man, ocksa att jag blev inspelad med kamera. Jag tycker inte att
forhoret strickte sig till min niva. Eftersom jag hade blivit sexuellt utnyttjad av en vuxen
man borde jag istillet fatt forhoras och métas av kvinnliga poliser. Mitt fortroende for
vuxna mén var ju skadat och skulle kunna ha paverkat vad som framkom under
polistorhoret. Polisforhoéret varade i cirka fyrtiofem minuter.

Tiden gick och en dag blev det tal om utskrivning. Inf6r den utskrivningen hade alla vuxna
samlats. Mamma var dir samt psykologen och kuratorn. Jag minns €j om négon
socialsekreterare fanns med pa moétet eller om de endast pa avstdnd hade underrittats om
min existens. Ddremot vet jag att dven min styvfar fanns med i samtalet for att be om
ursdkt, for det som han hade gjort mot mig sexuellt. Det kéndes underligt och férnedrande
att behdva ha honom med i utskrivnings samtalet.

Alla vuxna kom 6verens om att mamma och jag skulle ta bussen hem. Overenskommelsen
var att min styvfar inte skulle f4 bo hemma under de kommande tvd ménaderna, till att
boérja med. I efterhand kan jag tycka att han borde ha fétt besoksforbud i flera ar. Nér vi tog
adjo fran avdelningen skrev de vuxna ett osynligt kontrakt f6r hur min tillvaro skulle se ut
efter min tid inom barnpsykiatrin, det gjordes upp med heder, men nir mamma och jag
hade ldmnat byggnaden bakom oss, métte min styvfar upp mamma och mig vid ett
képcentrum, trots forbudet. Han och mamma hade kommit §verens om detta fore motet
och vi &kte aldrig med bussen som det var sagt. Hon spelade ett spel infor psykiatri-
personalen och brot 16ftet, utan samvete.



Flykten som ledde till en polisinsats

Jag satte mig ofrivilligt i baksitet till bilen. Under bilresan var jag besviken, ledsen,
upprord, arg och jag bad en bon — till djavulen. Jag ville att vi skulle krocka med bilen s&
att vi tre skulle d6 men det hinde aldrig, darfor forsokte jag stdnga ute deras prat under
hela bilresan. Jag satt forsjunken i olika tankar och var forlorad i mig sjalv som elvaéring,
resan kdndes odndlig. Nér vi kom hem laste jag in mig pa mitt rum. Jag vigrade g pa
toaletten och kissade istillet i min papperskorg som fylldes under kvéllen. Kisset héllde jag
ut genom fonsterrutan innan jag hade funderat ut hur jag skulle rymma hemifran. Jag
tankte att om jag rymde sé skulle min mamma att sakna mig, léngta efter mig och forsta
mig. Jag sdg i mitt inre att jag skulle vara pa rymmen i ett halvar for att sedan saknas av
min mamma som skulle grata efter mig. Nér jag kénde mig séker pd min plan kladde jag pa
mig dubbla klider. Jag hoppade ut genom fonstret och drog ivig.

Sambhiéllet var litet sa jag fick vara forsiktig med att visa mig i byn om jag inte ville att
nagon skulle se att jag hade rymt. Jag gick i ett morkt kvarter for att sedan s6ka mig utat
mot samhillets utkant, bort till en riksvdg, den omgav var by. Jag vandrade i flera mil men
jag motte inte sd manga bilar trots att jag gick i flera timmar. Jag gick cirka tre mil. Om jag
sag ljuset av billysen fran trafikanter i mérkret dok jag ner som en pilfink bort frén
vigkanten. Om ingen bil syntes smog jag fram igen som en leopard men det blev till sist
for jobbigt for mig att gdmma mig varje gang jag fick se en bilist, vilket &r en forklaring
till att jag hittades pa riksvdgen klockan halv tva pa natten av en polispatrull.

En polisbil hade stannat p4 den morka vigen och tva polismén klev ut ur sin tjénstebil. En
utav de tva sldngde sig néstan 6ver mig och tryckte in mig i polisbilens baksite, med latt
polisvald. Det kindes som om att jag blev inkastad i baksétet och blev behandlad som en
farlig kriminell. Mina glaségon blev lite sneda av polismannens arbete. Jag ombads att
sdtta mig 1 baksitet pa polisbilen. Polismannen satte sig jimte mig under bilfirden medan
den andre korde oss till polisstationen.

Nir vi kom fram till polisstationen tog de mig till ett forhorsrum dér jag fick sitta pa en
bank. Mitt emot mig satt en utav polisminnen vid sitt skrivbord. De ville pressa mig pé
vem jag var och bldddrade synligt i sin telefonkatalog och undrade vem jag var och vad
mina foréldrar hette. P4 den tiden kanske de inte hade s mycket datateknik till sin hydlp -1
alla fall inte vad de visade infoér mig och kanske var det dérfor deras arbete till en borjan
trogare 4n hur polisers férhors arbeten gér till idag. Jag ville inte sdga vem jag var och nér
jag satt ddr pa bénken var jag ledsen 6ver hur mamma hade behandlat mig, men det jag
saknade styrkan att vaga uttrycka. Det kindes inte heller bra att glasdgonen var sneda men
for att verka oberord borjade jag spela tuff genom att knyckla ithop mina glaségon dnnu
mer, for att sedan sldnga dem i1 papperskorgen. Under tiden av varan jargong pégick tog
polisménnen reda pé vad jag hette...

Rymningarna upprepade sig varje vecka. Jag fastnade for det beteendet eftersom mina
rymningar gav mig den uppmérksamheten, som jag inte fick frdn min mamma. Jag var for
det mesta ute i naturen nir jag var pa rymmen. Ibland blev jag hittad av polis men vissa
ganger tog jag mig hem sjdlv. Mamma brydde sig inte om mig som jag 6nskade och hon
ville inte avbryta sin kérleksrelation till min styvfar, men kunde tinka sig att han och jag
skulle f& turas om att bo i virat hem. Nér han var hemma fick jag aka till en kontaktfamilj
vilket mamma och socialtjinsten hade kommit §verens om. Mestadels skulle jag bo
hemma medan min styvfar skulle bo i en annan l&genhet, men vid varje veckoslut var jag
tvungen att ldamna min tillvaro for att lamna plats &t min styvfar.

Under denna tidsperiod gick jag dnnu i skolan sporadiskt. Jag hade borjat skolka och



hamnat utanfor gruppen av klasskamrater. Jag hade ingen att vara med pa rasterna. Jag
drog mig undan och hade lagt till med ovanan att roka. Om jag umgicks med négon
j@mnarig var det med klassens tvé stokigaste pojkar. Pa rasterna holl vi till uppe pé en
vind. Dér hade de sitt hagelgevir som de forsokte skjuta faglar med, doda som levande.
Ibland sé skolkade vi dven under lektionstimmarna. Efter skoltid s& umgicks vi inte. Vi var
inte béstisar. Nir jag inte var i skolan och skolkade var jag oftast ute pa vift.

Det var rymningar, skolk, tillvaron hemma och tid hos kontaktfamiljen som var aktuellt i
mitt liv. En géng nér jag var hos min kontaktfamilj férlangdes min vistelse dédr med tvé
veckor. Det var ungefér vid den tidpunkten som det upprittades en rittegang gentemot min
mammas dlskling. Min mamma f6ljde med honom till tingsrétten och stéttade honom
under hela processen, medan jag var bortldmnad. Han domdes bara till villkorlig dom och
attio dagsboéter trots brotten rubricerades som sexuella 6vergrepp. Trots att han var den
personen som tog min barndom ifran mig fortsatte min mamma att krama och kyssa
honom, han som hade gjort mig sa illa.

Jag kom allt l4ngre ifran mina bréder och hade tappat kontakten till mina morforéldrar. Jag
borjade leta efter andra sitt att ha kontakt med mina blodsband pa. Jag forsokte kontakta
min pappa men misslyckades eftersom han oftast var berusad av alkohol. Han var
alkoholist. Jag kontaktade for forsta gdngen min halvsyster och lyckades. Relationen
mellan mamma och mig var dock iskall. Hon forsokte sétta ner foten for mina rymningar
genom att sitta upp tre regler. Forsta gngen jag brot en regel sa innebar det att hon skulle
nacka mina faglar, andra gangen att hunden som jag hade fatt inte langre skulle {4 vara min
och den tredje gdngen jag brét en regel skulle jag sldngas ut. Hon forsokte alltsa hota och
skramma mig till lydnad.

Mina rymningar fortsatte och en dag anvinde jag tummen for att lifta. Jag hade inspirerats
av en bild fran tidningsomslaget, fran Damernas vérld. En fotomodell syntes sté och lifta
vid en vig och det var da jag ldrde mig hur man skulle lyfta upp tummen inf6r biltrafik.
Jag hdrmade bilden hemma sedan l&mnade jag mitt hem och gjorde jag samma sak ute i
verkligheten pé landsvégen.

En rymnings fird med tummen gav vemod

Jag stod pa riksviagen som ledde till motorvigen som var dde, jag sdg hela kdrbanan pé
bada sidor med trdd som téckte skogs djupet som ledde in till motorvégens vilt-nét. Nér jag
gick ddr ensam horde jag ett knak. Ljudet kom inifrédn skogen, det var en dlg. Nér jag gick
dér pé den asfalterade vigen bad jag en bon till gud nér jag var som mest rddd. Idag nér jag
liftade hade jag otur.

Jag lyfte upp min tumme f6r all trafik och en lastbils chauffor stannade till. Jag var tolv ar
och chaufféren omkring trettiofem. Jag klev in i lastbilen och dérinne pratade vi om allt
mojligt. Vi &kte i flera timmar och jag hérde radion i bakgrunden, hela tiden. Ibland nér vi
pratade kdndes det inte bra eftersom jag ténkte pa min mamma. Jag var rddd for mitt 6de
och kénde oro i min sjil.

Han stannade till sist vid en last-central dér han lastade in choklad, cigaretter. Det var host
och morkt ute och regnet var pa vig eftersom molnen tickte himlen. Under tiden han
lastade var radion avstingd och det tyckte jag var skont men det kdndes markligt att sitta
dér just da och det var fel att jag skulle behova sitta i lastbilshytten men nu satt jag dér.
Trettio, fyrtio minuter senare hade han var han firdig med lasten och vi fortsatte vidare.

Négra timmar senare hamnade vi pa en stor parkering som var avsedd for lastbilar. I den



lilla lastbilshytten fanns utrymme med en vaning séng och jag skulle f4 sova dir uppe, han
under. Vi hade lagt oss ned for att sova nigra timmar. Plotsligt "trillar jag ner” till hans
plats. Jag var ett barn som ville testa en vuxen mans grinser, egentligen ville jag inte att
han skulle géra mig illa men mannen ville ha sex. [ samma stund som det forbjudna héaller
pé att ske vet han med sig att det inte far hdnda, han séger: "nej, jag kan inte" men konstigt
nog kénde jag skuld. Jag var inte van vid att f sdtta mina egna grinser, varken gentemot
mina kénslor eller i relation till andra. Det var dérfor jag sa: "du far".

Han tappade bort plikten att halla sig i skinnet och genomforde ett tvetydigt samlag med
mig. Det gjorde ont och det kdndes béde laskigt och obehagligt att ha en vuxen man 6ver
mig. Min forsta sexuella kontakt utanfér mitt hem var inte genom ungdomskérlek, det var
med en dldre man och det fick mig att gi sénder inombords. Det sved i slidan. Det virkte i
min sjédl men &rligt talat, si tror jag d&ven han led psykiskt av att ha ett sexmissbruk med
mig eftersom han visste att jag var ett barn som led.

Vi somnade och vaknade. Under morgontimmarna satt jag som en tung sten i sétet bredvid
honom. Jag kénde att det lilla ljuset som jag hade inom mig hade slocknat och att bérdan
var stor. Jag hade blivit forstérd psykiskt av en vuxen-aktivitet, jag var ett barn som inte
var mogen av att ha sex med en man. Livet hade klost min sjél med en klo.

Tiden i lastbilshytten passerade och under tiden hade &ngesten borjat mattas av. Trots den
foregéende stundens lidande betedde jag mig pa ett liknande sitt som min mamma
behandlade min styvfar pa, detta genom att krama, pussa och siga: jag dlskar dig. I
samband med detta gav lastbilschaufforen mig femtio kronor, ett cigarettpaket och
choklad. Jag hade tagit efter mammas beteende. Jag pussade mannen pa pannan och sa:
"jag dlskar dig". Jag hade anammat fel varderingar frdn min mamma, framforallt att inte
vara rddd om mig och akta mig for snuskiga mén.

Efter denna rymning blev jag utslingd hemifran och pa grund av detta destruktiva
beteende blev jag placerad pé ett behandlingshem, men jag kan istéllet tycka att det var
min mamma som hade brist pd empati. Meningen var att placeringen skulle ge mig mer
trygghet och en béttre vardag men vistelsen dér gav mig istillet motsatt effekt.

"Borta bra men hemma bist"

Behandlingshemmet fanns en bit utanfor Géteborg och hade sin verksamhet pa en gérd i
olika hus. Det fanns fem hus pa den garden och det forsta var ett storre hus och fungerade
som gérdens centrum — det var i det huset vi fick &ta lunch och middag. Fran det huset
himtades ocksa frukost, mellanmal, kvéills-fika till alla villor. Det andra huset var till f6r
killar medan det tredje och fjdrde huset var avsett for tjejer. I det sista huset bodde det bade
killar och tjejer i. Namnen pa dessa villor minns jag inte men det enda jag vet &r att den
villan som jag bodde i kallades f6r den gula, villan. Behandlingshemmet tog emot killar
och tjejer mellan tolv &r och uppét. Jag var den nést yngsta. Nér jag flyttade till min villa
hade jag en forhoppning om att fa ett béttre liv. Da var jag tretton ar.

Jag hade tilldelats tvé kontaktpersoner som hade huvudansvaret 6ver min vistelse. Det
jobbade fler personal dir, en man 1 trettiofem &rs aldern kom att bli min favorit-personal.
Det var en person som sjilv kom ifrén en trasig bakgrund. Han visste hur det kindes att
vara ett ensamt barn. Nér jag bodde dar s&g han mig som ett barn. Trots att jag var stor till
véxten som trettondring sag han att jag var ett barn som skrek efter min barndom. Han
lyfte upp mig i luften precis s som pappor brukar géra med barn. Jag hade aldrig haft
nagon pappa som hade gjort s& med mig, men jag vet att jag hade ldngtat efter det méinga
génger. Jag s&g snabbt en fadersgestalt i honom som person, men det var en sanning som



han skakade av sig. Han var kontaktperson at andra klienter. Jag fick ndja mig med mina
egna kontaktpersoner och betrakta min latsats pappa pa avstand.

Under min forsta tid pa behandlingshemmet umgicks jag med alla mgjliga som bodde dér
och var 6ppen for att bo dir. Jag traffade en del andra tjejer och killar som ocksa bodde
dar. Efter ndgra veckors tid fick jag tyvérr vara med om att en kille, ungdoms klient hade
lurat mig till att ldgga mig ner i sdngen. Det hinde i samband med att vi sedan en tid hade
varit ytligt bekanta och hade utbytt lite musikstil. Han hade tagit med sig cd skivor och
hélsade pa mig i mitt rum. Vi pratade och skulle lyssna pa latt hirdrock nér han ndrmade
sig mig. Jag sdg honom som en kamrat medan han sdg mig som ett sexobjekt. Jag hade
svért for att vdrja mig nér han blev nédrgangen och mitt sjalvforsvar var klent. Jag kénde
mig tvingad att kld av mig mina kldder och han utférde en sexuell handling utan att jag
delaktig. Det jag minns 4r att jag i min ensamhet grimaserade &t viarken fran hans kuk. Han
var sjutton ar men hans kénsorgan kéndes néstan lika stort som lastbilschaufforens.

Jag kunde inte vara tyst om vad som hade hédnt och berittade for min kontaktperson om
héndelsen. I samband med det hade han reagerat med ilska och stod dérfor en dag och
viftade med en kniv i ett litet koksfonster till den gula villan dir jag bodde. Han skrek
aggressivt, gormade och var r6d ansiktet av ilska. Nar detta hdnde svalde jag 6gonblicket
och mina hjértslag hade néstan stannat, kiandes det som. Parallellt flydde jag med min
kontaktperson fran behandlingshemmet i en bil, utan att jag forstod att det var det som vi
gjorde.

Jag hade dnnu en gang hamnat i en sexuell situation som gav mig ett lidande. Jag kiinde
mig inte glad i att vara placerad pa behandlingshemmet och valde att fortsétta rymma. Det
enda positiva med den placeringen var att jag kom i kontakt med en samtals-terapeut som
jobbade med incest-drabbade barn. Det var det bésta med den vistelsen. Jag gick till henne
tva ganger varje vecka och jag prioriterade terapin &ven om jag ibland rymde dag som natt.

Jag ville inte vara still nér jag bodde dér och var vilsen 1 mig sjélv. Jag befann mig i en
situation dér jag fick vilja mellan tva onda ting: antingen att fa leva otryggt i en tillvaro
med den sjuttonériga grabben som fick mig att dra ner trosorna - eller att vistas ute pa
vdgarna. Ohélsan vixte inom mig och jag hade under en ldngre period upplevt det som att
virlden hade tagit min identitet ifrAn mig, att andra dgde mig medan jag hade forlorat mig
sjdlv och inte dgde nigon — inte ens mig sjélv, att jag var en person som inte hade
dganderitten till min egen kropp. Jag madde riktigt illa psykiskt och anser att min mammas
nonchalans var en del av orsaken som skapade mitt miende och mina tankar.

Utsatthet som ledde till passivitet

Jag var dnnu en géng pa rymmen och hade tagit mig bort ifr&n behandlingshemmet. Jag
hade passerat stan och lyckats ta mig till motorvagen som gick f6rbi Bords. Jag stod mitt i
morkret dir det fanns en slags rondell i en korsning med en grupperad talldunge.
Nagonstans dir blev jag som trettonaring upplockad av en manlig bilist som korde in oss
till Boras.

Det var morkt ute och inte ens stjdrnorna log. I bilen satt jag med en man som inte hade
svenska som sitt modersmal. Han stannade till vid en vigkrog och bjéd mig pa en
dggmacka, det var snillt. Nér vi hade kédkat fardigt var mannen redo att skjutsa mig
motorvigen. Jag var pd vig mot Eskilstuna men fore han skulle ldmna av mig vid utfarten
ville han bara &ka forbi sitt jobb och hdmta viktiga papper. Han &kte med bilen till sitt
kontor och pd samma husvéning fanns det en bilparkering. Jag tror att platsen som vi fanns
pa tillhorde ett fikarum som var avsett for vaktmaéstare.



Nir vi stod utanfor dorren till hans fikarum f6ljde jag med honom in i en lokal dér det
fanns ett bord, en tribink, ett litet kok ddr man kunde koka kaffe eller virma sin mat. Dér
fanns dven en beige eller ljusgra soffa. Jag satt vid bordet pé tribanken nér han bjod pa
kaffe och frigade om det var gott. Jag hade hunnit bli en sjudrig gammal kaffe-drickare.

Plstsligt stillde han sig bakom mig och tog ett frickt tag om mina tonérs brést. Mannen
borde forstatt att jag inte var fullvuxen eftersom jag inte hade utvecklade tonérs brost. Jag
kinde mig dckligt upptrangd i ett horn. Jag visste inte hur jag skulle reagera och vagade
inte heller siga ifrin, jag kéinde mig tvingad att finnas dir och kunde inte ens med att fly,
dven om jag inte ville vara kvar. Nir jag inte kunde forsvara mig spelade jag medvetslos.
Jag vet att han sdg igenom det men vilket jag f6r stunden hade svart for att forsta.

Han sldpade mig, en sextioett kilos tung tonarsflicka fran bordet till soffan. P4 sé sitt
visade jag inget intresse f6r nagon sexuell aktivitet. Han sdg mig som ett l4tt byte och det
gjorde han nog fran forsta stund. Han tog beslag pa min kropp medan jag fick uppleva att
han tog min sjil och krossade den, med en sexuell aktivitet. Mannen var omkring fyrtiotva
ar. Han hade tagit av mig mina kladerna, dragit ner sina egna byxor och lagt sig 6ver mig.
Han borjade flésa i mitt 6ra, slicka bort mitt 6ronvax och kérde in sin kuk som han med sin
vuxna kraft pressade in och ut genom min trettondriga gamla slida. Fore han fick sperma
anfall frin sin kuk drog han ut sin penis och kladdade ner mig med sin sperma och kletade
ut pd min mage. Han slickade mig ocksé p& min mage och pa mitt underliv, men jag minns
inte i vilket dgonblick det hinde men att jag kidnde mig valdtagen i mitt forstdnd.

Beroringen som han utférde kédndes hemsk medan min kroppsupplevelse stillde till med en
kianslomdssig splittring och skapade skam. Min kropp kunde periodvis tycka om en del av
hans berdring medan jag psykiskt, mentalt och som person hatade den. Nér han var fardig
med sitt sexmissbruk klev han upp fran sin stillning och tog pa sig sina byxor. Jag vigade
nistan inte blinka, men jag gick 4nda upp fran soffan in pa den toalett som fanns
tillgéinglig, dér fanns det en en trasa som hade anvints for toalett-stdd och den fick jag
torka bort sperman med.

Aret pa behandlingshemmet forflot med liknande hindelser. Jag hade tappat kontrollen
dver vad som egentligen innebar trygghet for mig och jag var inte ett dugg rddd om min
kropp eller psykiska hélsa. Jag var likgiltig infor faror &ven om de hade en tendens att
stuka mitt ve och krossa mitt vil. Massor av hindelser fick mig att kénslomassigt
kapitulera pa det personliga planet. Séret blev djupare inristat i min sjal.

Jag minns en grynings morgon nér jag stod pé en gata som ledde in till staden. En bilist
bromsade in och en man i en bil hilsade mig vilkommen in. Han fragade vad en sddan ung
flicka som jag gor ute och sa omtinksamt att jag faktiskt skulle kunna réka illa ut, att det
nog inte var bra f6r mig att vara ute sa sent sjélv. Jag avslojade att jag var pa rymmen nér
han utgav sig for att vara omténksam.

Han bodde i Géteborg och tog upp mig till sin vaning. Han bjod in mig i sitt kok men pé
ett halvt glas vin och sa inom en kort stund sa han till mig att jag skulle kl4 av mig
kladerna, g& och ldgga mig i hans sdng och vénta pd honom. Jag gjorde som han sa utan att
tdnka igenom vad jag sjilv ville. Jag var ett barn som inte hade &ganderitten till min kropp
och vuxna fick gora som de ville. Nér han kom in till sitt sovrum intog han en plats i
sdngen och borjade han anvinda mig sexuellt. Jag forsokte sova medan han anvénde min
kropp. Jag kdnde hur min flicka-kropp fick sig en rorelse-knuff for varje gang han korde
upp sin kuk i min vagina. Jag horde hur han sténade over mig. Jag lyckades trots det sova
ibland men jag vaknade nir han skulle prova en ny stéllning. Han holl pé s& i en evighet.

Bakom min passiva roll fanns ett gratande barn som ville sparka, sla, skrika pa hjélp och



springa dér ifrdn men jag var himmad i mitt sjdlvforsvar eftersom alltfér manga vuxna
hade ténjt p& mina grénser under ldngre tid. Jag blev inte bemétt av vuxna med respekt.
Vuxna hade nallat frdn min formaga att kunna fa signalera mig vara otrygg, radd eller
ledsen. Jag sag till slut inte mina réttigheter att f& vara fredad och kénde att jag snart inte
skulle orka mer.

Under tiden jag bodde pé behandlingshemmet hade jag hunnit triaffa sex stycken vuxna
personer som tdnde pa min utsatthet som barn. Jag bodde pa hemmet i cirka ett ar sedan
flyttade jag hem till min kdrnfamilj igen under nagra veckor, men jag madde for déligt for
att kunna vistas hemma och fick darfor komma till ett familjehem. Jag beholl kontakten
med en utav tjejerna fran behandlingshemmet.

Ett bra familjehem

Mamman saknade utbildning medan pappan var polis. Familjehems mamman hade en
forédldrainstinkt dven om jag inte var hennes barn. Hon ville att jag skulle gé till skolan och
att jag skulle lagga mig i tid. Hon var ocksa intresserad av att jag skulle cykla till skolan
for att fa en béttre hélsa. Hon var engagerad, hade omtanken i sig och saknade ingen
ambition. Jag borjade skolan igen efter flera &r av uppbrott i skolan som hade hamnat i
skuggan av mina tragedier. I borjan hade jag svart for att anpassa mig och kom alltid for
sent till skolan. Jag var oengagerad i skolarbetet men nér jag var inne pa min andra termin
blev skolgéngen battre f6r mig.

Jag trivdes i den familjen. Sammanlagt var vi fem barn men det enda som vérkte i min
sinnes-muskel var att jag inte var deras biologiska barn. Mamman brydde sig mest och
dven pappan gjorde det, &ven om han inte var lika bra pé att uttala sina omtankar. Jag fick
vara en del av deras familj och fick ingé deras vardag, med regler som gjorde att jag blev
mer stabil. Jag kéinde mig mer trygg och mina rymningar minskade i antal, men nér jag
médde daligt psykiskt var jag fixerad vid att vilja anvénda alkohol eller att berusa mig pa
andra sitt.

En natt nér jag médde déligt hade jag en destruktiv drivkraft som drev mig till att rymma
ifrdn dem. Jag hade inte ruvat pa tanken ldnge och drog ivdg pa impuls nédr min bérda
tyngde ner mig. I mina tankar fokuserade jag bara pa knark. Jag smog ut genom huset nér
alla i familjen sov och blev dérfor inte pAkommen vid dorrhandtaget. Jag hade tagit pa mig
kldder, skor och forsvann ut i natten. Jag hade en oro i min sjél och liftade trettio mil ifran
dem, jag hamnade i Halmstad och var pa vig till Kristiania i Danmark eftersom jag hade
hort att man kunde skaffa droger dér. '

Jag fick lift av en en bilist som hade tva passagerare i sin bil och det var en sémnlos
bilfard, men den rann forbi ganska fort. De sléppte av mig i Halmstad utanf6r tgstationen
dér jag gick till en cafeteria. Jag trodde att det kunde sitta lastbilschaufforer dir som jag
kunde fa skjuts av. Jag forhorde mig om ifall det fanns nédgon som skulle dka mot Skane
men det fanns ingen lastbilschauffor ddr som kunde ta emot mig i sin hytt.

Mycket snart dok det upp en man som snabbt visade ett intresse att hjdlpa mig. Han tittade
pa tagtidtabellen 4t mig men han sa att det inte skulle komma néagot tag pa nagra timmar.
Jag fick f6lja med hem till honom f6r att f6rdriva tiden. Han hade en bil som jag fick dka
med honom i. Jag forlitade mig helt hans intresse att vilja hjdlpa mig men jag saknade
omdOme att avgdra hans farlighets grad.

Nér vi satt i hans bil diskuterade vi droger och han fragade mig om jag hade provat hasch
nigon gang. DA blev jag intresserad. Jag ljog och sa att jag hade anvént hasch forut. Han



svarade generdst att han inte hade nidgot men att jag kunde fa Rohypnol av honom om jag
ville, istillet. Jag svarade utan att tveka “javisst”. Det var den forsta gngen jag kom i
kontakt med ett sdant missbruk. Jag hade ingen aning om vad jag hade gett mig in p& och
svalde nagra tabletter som jag fick av honom. Vi passerade en garage med bilen sedan klev
vi ut.

Direfter visade han vigen till sin ldgenhet. Nér vi var framme gick vi raka végen till hans
vardagsrum, dér vi satte oss ner pa hans soffa f6r att dricka alkohol. Han hade tvé bruna
soffor och en fatdlj i ek som ingick i en soffgrupp, till dem hade han ett uttryckslost
soffbord i samma triform. Rummet var inte sérskilt ombonat och var fattigt pa varme och
gav ett kyligt intryck. P& hans bord lag det lite skrép och hans golv var smutsigt.
Bokhyllorna som han dgde skrek efter bocker.

Han gick in 1 sitt kok och himtade 61 som han hillde upp bade till mig och sig sjélv. Han
fortsatte att mata mig med tabletter som om att jag var en liten fdgelunge som inte kunde

dta sjdlv. Jag var passivt forsvars inriktad och tog bara emot, svalde manga tabletter men

utan nagra stérre svarigheter. Min angest var en stark pina inom mig som fick mig till att

svilja tabletterna. Fér 6vrigt struntade jag i vad som hénde mig, vilket manga vuxna hade
gjort fore mig. Som jag hade blivit behandlad hade jag lart mig att beméta mig sjélv.

Nir jag var omtocknad av piller ville mannen ha omvént sex med mig och jag minns
tydligt att jag inte ville, men jag har minnesluckor om vad som hénde sedan, jag tappade
medvetandet under en stund. Jag vet inte om den tiden handlar om timmar, men har senast
minnen fran 6gonblick i hans badkar. Han hade klitt av mig kldderna, rakat min vagina
och tryckt pa musik som spelade latar fran ett Elvis Presley album i bakgrunden. Han
anvinde mig som en leksak i vattnet och lekte med min existens. Han tryckte ner mitt
huvud under vattenytan, h6ll mitt huvud under vattnet. Han verkade tycka att det var kul.
Nér jag trodde att jag skulle kvivas drog han upp mitt huvud, for sedan dra ner det igen
och holl pa sa flera ganger om. Jag fick jag kallsupar och han skrattade 4t mig, hogt men
han blev ocksé arg och slog sin bandspelare i mitt huvud pa mig.

Jag minns inte mer men jag vet att det slutade med att jag var pakladd. Jag har
minnesbilder av att han sldpade mig i mitt axel-langa har i samband med att jag skulle
hjdlpas ut till en taxi. Jag var for forvirrad for att klara av att ta mig ut till en taxi sjalv,
men jag lyckades sitta mig i den och ocks? att kliva ur, sedan hamnade jag pa en tag-
perrong mot Skane. Nar jag fick se en tdgkonduktor blev jag kontaktsokande. Nar
konduktéren fragade vart jag var pd vig borjade jag grata och skratta samtidigt. Jag var
chockad 6ver det som hade hint men var dven paverkad av tabletter som férsdmrade min
verklighetsuppfattning. Konduktdren blev misstdnksam och forstod att négot var fel och
ringde efter en ambulans.

Niir jag kom till sjukhuset var jag medvetslos. Nér jag hade aterfatt medvetandet fanns en
kvinnlig polis vid min sida. Hon satt bredvid min sjukhussang pa en stol och gjorde det for
att jag hade varit aggressiv, nir sjukvardspersonalen skulle hjélpa mig. Jag var
formodligen si omedveten att jag inte kunde skilja pa sjukhuspersonalen och p4 mannen.

Nir jag hade kryat p& mig fick jag komma till en ungdomspsykiatrisk avdelning. Jag
madde jitte daligt och kiinde mig morbultad fysiskt men dven uppriven psykiskt. Jag fick
fortsitta min vistelse p& avdelningen om jag ville men det blev aldrig s, istéllet kom jag
att bli upphémtad och hemkord till familjehemmet av min familjehems pappa, tyvérr.

Nir vi kom hem skulle jag &tervinda till en ny vardag men det var svért de forsta dagarna,

nir min kropp vérkte av mannens gérningar. Jag hade en bula pa mitt huvud, flasklapp och
en trasigare sjil. Jag hade inte bara blivit angripen sexuellt, jag hade ocksé bekanta kénslor
frén brutalitet. Nir jag hade forstatt mina skador brande angesten vid min sjil. Jag gjorde



inte s& mycket denna dagen men vilade pa familjens vardagsrums soffa. Mamman i
familjen kom och satte sig vid soffan och tog min hand, hon strok den med sina hénder och
tittade in i mina 6gon med moderlig empati. Hon var néra till grat eftersom hon led av att
fa se hur illa jag manga génger for nér jag var p4 rymmen. Hon hade kénslorna som min
mamma aldrig hade dgt och sa: "rym aldrig mer igen. Lova mig att du inte gor det”. Jag
gick senare till mitt rum och mélade en teckning, skrev nagon dikt. Nér det var middag
satte vi oss alla runt ett kéksbord och &t maten i en tystnad som vi alla delade, vi tdnkte
véra tankar och kinde véra kénslor som vi alla f6rstod.

Det tog ndgra manader fore jag hittade en battre balans och fick héndelsen p& mer distans.
En bittre tid borjade trdda in min vardag. Jag hade borjat engagera mig i skolarbetet och
cyklade till skolan och kom alltid i tid. Jag borjade 1dsa ldxor och fick kamrater som var
skotsamma. Det verkade g framat for mig och familjehemmet ordnade en plats for mig pé
musikskolan dér jag fick ldra mig trummor. Jag kunde till sist spela efter trumnotor. Trum-
musiken blev min nya grej och jag var helt inne pa den men saknade ett trumset. Det
problemet 16ste jag genom att latsas att allt var trummor. Jag 6vade mig pa mina trumnotor
med hjilp av allt som fanns bade inomhus och utomhus. Under aret hos familjen hade jag
till sist hamnat pé ritt kol.

Under min tid pa familjehemmet kom min mamma dit varannan vecka med min
socialsekreterare, for att vara ”mén” om mitt ve och vél. Sa bra som det borjade ga for mig
hade det aldrig tidigare gjort. Jag trivdes med min tillvaro och med trummorna. Jag hade
rutiner som jag kunde fa ma bra. Vid veckosluten &kte jag hem till mamma och mina
broder.

Aven om det gick s4 bra for mig i familjehemmet kom mamma och jag 6verens om att jag
skulle flytta hem, att min styvfar inte skulle f4 tilltrdde till varat hem nagot mer. Vi hade
diskuterat detta under nagra ménader men i sista stund, ndgra veckor innan jag skulle flytta
hem sa mamma att min styvfar ska bo hemma pé heltid. Hon sa att jag fick vélja om jag
ville flytta hem, eller stanna kvar i familjehemmet. Det vérkte hundra grader i min sjil. Jag
ville att det skulle vara bra mellan mamma och mig. Jag ville inte inse sanningen att
mamma bortprioriterade var 6verenskommelse. Jag flyttade hem med dubbla kénslor,
samma dag som skolavslutningen och levde i en drom-bubbla om en béttre tid som aldrig
infann sig.

Sommaren gick trogt men sedan kom hosten att kliva in p4 min tids bana. Jag hade nyss
fyllt femton ar och min styvfar bodde hemma. Det kéindes det inte bra att jag skulle
behandla min styvfar som om att ingenting hade hént. Jag var krankt men kunde inte visa
min avsky.

Resan som ledde mig till missbrukets virld

Det var dags for mig att fa borja i klass nio och jag ség fram emot det. Jag hade féatt smak
for studier efter min tid som jag bodde i familjehemmet. I borjan pa terminen forsokte jag
vara skotsam 1 skolan men det holl inte linge. Med problem som upptog mitt liv sokte jag
mig till de grupper av ungdomar som rokte cigaretter, drack alkohol och skolkade. Mitt
destruktiva beteendet som var en drivkraft borjade driva mig till att bli &nnu mer passiv
infor min hélsa.

Jag var en utav medlemmarna i rokrutan, ménga raster var jag dér. Det tog négra veckor
innan vi ungdomar hann bekanta oss. Jag larde kdnna en tjej. Den gemensamma némnaren
som hon och jag hade var att bada hade haft kontakt med familjehem och gillade alkohol,
men som vi inte kunde hantera. Vi pratade ihop oss angdende en fest ndgon vecka. Vi



bestkte varandra och hade bestdmt ett datum for festen. Den skulle dga rum pé en fredag.
Hon skulle infor denna fest fixa alkohol fran en langare och hade sokt sig till ett
képcentrum, dér fick hon kontakt med en dév person, med psykiska problem. Han hade
sina rotter i norr om Peru. Min klasskompis hade kdnt honom under en kortare tid. Nér de
sprakades vid kommunicerade i skrift och avtalade en tid nér jag och min klasskompis
skulle hdmta sprit hemma hos honom.

Jag tog bussen fran min hemby till centralstationen dar métte hon upp mig. Vi passerade
ett stort bostadsomrade. Till slut var vi framme och plingade pa hans dorr som var forsedd
med en lampa. Den blinkade at honom, liksom sirener frén en polisbil, brandbil eller
ambulans. Skillnaden var att lampan satt fastmonterad pé vaggen innanfér hans ytterdorr
och att den blinkade i en annan firg 4n i bld. Han méste ha varit uppmirksam pé sin ring-
lampa eftersom han kom och 6ppnade &t oss.

Vi blev hdnvisade till hans vardagsrum och nér vi var ddrinne borjade han visa karate. Han
hade svart bélte i den sporten och visade ett knicka-nacken grepp pa oss, han ville ocksa ta
kort pd mig och min klasskamrat med en meter stor vit leksaks nalle. Senare blev vi
serverade absolut vodka som vi drack och han bérjade skriva p en lapp att vi var
vilkomna hem till honom igen om vi ville sova 6ver. Nér han blev nérgangen s& hade min
klasskompis vett att sdga att vi skulle dra darifran. Vettet som jag saknade. Jag hade vid
denna tidpunkten fortfarande ett forsvagat sjalvforsvar och hangde med som en trasa i
skurhinken varje gang jag skulle behandlas smutsigt.

Med hjélp av min klasskamrat sokte vi oss bort fran hans ldgenhet. Vi tog vodkan och &kte
in till stan och berusade oss utanfor en stor kyrka dér jag didckade i gréset, utanfor ett
hotell. Hotellpersonalen och polisen tillsammans hade sedan omhéndertagit mig, kontaktat
min mamma som i sin tur tog hjilp av min styvfar. De korde bil i flera mil sedan bar mig i
armar och ben och lade in mig i bilen. Nar vi kom hem blev jag flyttad till min séng.

Nagra veckor efter denna fyllan kontaktade jag den dova mannen. Jag gjorde det med
stenar i magen, det var stenar som redan hade krossat sénder mina omtankar att ha om mig
sjalv. Nar jag kontaktade honom tog jag pa mig sjélv en roll som jag egentligen inte
passade i eller ville ha. Nir jag &kte hem till honom skulle jag finnas till f6r honom
oavsett, i alla ldgen. Han anvdnde mig i olika situationer till sitt eget sexmissbruk. Det
kunde hidnda bade nir jag var nykter och full. Jag akte till den déva mannen under fyra
manaders tid, pa helger eller skollov. Ett passivt beteendet som mamma var med och
stottade fran borjan som innebar att jag inte skulle reagera alls, det hade nu spritt ut sig i
relation till fler mén i virlden.

Nér den déva mannen och jag traffades drack vi alkohol. Jag var beroende av
alkoholmissbrukets inverkan pa mitt kansloliv, det som jag inte orkade béra. Nér jag var
hos honom fick jag sprit men samtidigt ingick det att min kropp skulle anvéndas. Jag var
van vid att anvindas sexuellt och det hade nistan blivit rutin, en rutin som jag egentligen
inte gillade.

Vid ett tillfille ndr vi satt i hans soffa och kommunicerade med papper och penna, drack vi
vodka. Han blev nidrgangen men jag kunde inte hantera kénslan av att vara den personen,
som upplevde mig vara fangad och upptrangd i ett horn, av ndgon som spelade mina
kénslor ett spratt. Han skulle genomf6ra en sexuell aktivitet denna stund, en tid mitt under
ljusa dagen. Nir han hade placerat sig ndrmare min plats och borjat ta pad mig blundade jag
och 14t min kropp bli tung som sten, krossad av hans nérhet med mina térar {61l inuti mig.
Jag ville inte finnas dar och spelade medvetslos igen, liksom vad jag hade gjort 1 Boras.

Annu en gang blev jag sldpad men fran soffan till en filt pa golvet. Han placerade min
kropp pa filten och kinde sig lika fri som mannen i Boras. Han tog pd mig och genomforde



ett sexmissbruk. Nir jag 1ag dér pa filten med den déva personen dver mig mindes jag
andra sexuella hidndelser. Jag ség in i min backspegel och mitt liv som hade passerat under
alla dessa ar. Mina 6gon lyste av sorg med tarar och en verklighet som rispade ett storre
djup i min sjél och tanke. Efter den kniviga kénslan fran hans penis borjade han ta pd min
kropp med sina hénder, han smekte mina lar och svepte f6rbi min vagina och fotade mig
naken tillsammans med sin vita stora nallebjorn.

Sista gangen jag var hemma hos den déva mannen hade jag fatt nog av sexuell aktivitet.
Jag orkade verkligen inte med mer. Jag ringde till familjehems mamman och berittade att
jag var hemma hos honom. Jag ldmnade platsen men jag minns inte hur. Jag bara vet att
jag hamnade pa polisstationen en kvéll nar familjehems pappan jobbade déar. Polisen
kontaktade socialjouren som ringde min mamma nér hon var pa jobbet, men hon blev mest
stord och irriterad istdllet for orolig. Hon tyckte att jag skimde ut henne men med utan
moderlig empati visade hon sina taggar utét och skimde ut sig, sjélv.

Socialjouren hade skjutsat hem mig och p4 morgonen nidr mamma hade kommit hem frn
jobbet fros hon ute mig, med sin tystnad. Det var ingen tystnad som hon och jag delade
vinskapligt, den var hennes vapen for att stinga ute mig. Hon sa inte ett ord till mig nér jag
madde sa daligt och jag skakade av dngest. Hon smaéllde i koksskdp och luckor och
brukade gora sa ndr hon var arg, men utan att siga négot eller fraga hur jag det var fatt.

Det var ofta mamma som sag sig som offret i situationen och ville ge mig all skuld for sitt
lidande. Allt var mitt fel och det var bara jag som var dum enligt henne, men felet fanns
hos henne som mamma. Mina handlingar var en reaktion pé hur hon f6rholl sig till mig
som dotter och min 6vriga livssituation. Det gick tre, fyra dagar utan att vi hade en dialog
sedan stod jag inte ut en dag till och bestimde mig for att rymma p4 riktigt, fly fran hennes
kyla.

Flykten som ledde till mer missbruk

Niér hon sov snodde jag pengar fran henne och tog téget till Géteborg. Jag hilsade pa en
tjej-bekant som jag hade umgétts lite med under tiden p& behandlingshemmet. Hon var
fortfarande placerad diar men bodde i en satellit-bostad inne i stan. Jag stannade hos henne
i tva veckor och det var skéna veckor utan mamma psykopat. Tjejen som jag var hos
berittade att hon jobbade som fotomodell ibland men jag vet att hon ocksé var
fortidspensionerad. Under tiden som jag bodde hos henne skétte vi inte varan kost och
kékade bara hembakta bullar. Vi brukade prata med varann men kunde ocksa lyssna pa
techno eller l4dsa bocker. Det var skont att jag kunde bryta tystnaden. Det var trevligt att
lasa bocker.

Nir jag var deppig en kvill erbjod tjejen amfetamin. Hon sa att jag skulle bli glad pa det
och beskrev det som att man med amfetamin kunde fa en kénsla av att kunna flyga pa
molnen. Med férhoppningar om en bittre stimning provade jag drogen, men jag kidnde
aldrig denna glidje som hon beskrev att man kunde kanna. Jag blev istéllet mer lugn. Med
mitt lugn gick jag ut till olika caféer och drack vatten dér jag satt med en penna och olika
skriv block. Jag hade ingen inkomst sa jag hade inte rad att fika.

Innan jag gick ut till caféerna foljande kvéll sa min tjej-bekanta att jag skulle ta med mig
en kniv. Hennes kniv som hon olagligt forvarade i sin byraldda. Hon talade om for mig att
jag kunde behdva den om nagon ville goéra mig illa. Jag hade aldrig ens haft tanken att ta
med mig en kniv, men jag kdpte hennes idé och tog med mig kniven. Kniven f6ljde senare
med mina steg varje dag efter detta dgonblicket.



Efter ett café besok sokte jag upp min samtals terapeut i hennes hem. Jag pratade med
henne om mamma och om saker som hade hint, att jag var pd rymmen och inte hade nagra
pengar. Jag fick hundra kronor av henne som jag skulle kopa mat for, samtidigt gav hon
mig radet att ringa upp socialtjansten. Hon var omténksam, men bakom mitt mitt
hjédlpsékande fanns det ocksa ett behov av att luras, antingen med avsikt eller med
inflytande av impuls.

Jag gick med pengarna till Jarntorget istéllet och fragade ett par skumma typer om de hade
ndgot nagot hasch att silja och jag lyckades skaffa mig hasch vid forsta forsoket. Jag hade
aldrig forut anvént hasch som jag da nistan anség liknade barkbit till firgen. Jag visste
ingenting om hur man skulle anvinda hasch och anvinde hela biten i en hem-rullad
cigarett. Nér jag kom hem till min tjej-bekanta skrattade hon 4t det.

Hon hade fyra kompisar som var pa besok. En utav dem var utbildad dansare och de andra
bara var flummiga eller arbetslosa. Alla lekte tuffa nér de skulle visa hur jag skulle gora
for att anvinda haschet. De brinde pa hasch-biten, som de sa ocksé innehdll kamel-bajs.
De brinde flera ganger om, sedan smulade de sonder haschet till och gryniga delar och
anvinde hasch-gruset i en hem-rullad cigarett utan filter. Nu rokte jag hasch {or forsta
gangen men fick panik och dngest av berusningen. Mitt hjérta rusade fort och jag var helt
radd for att bli galen. Jag madde dnnu mer mentalt daligt av hasch. Det bésta med
berusningen var nir ruset borjade klinga av och forsvinna fran mitt psyke.

Dagen efter jag testat haschet ringde jag till min socialsekreterare. Jag lovade att komma
hem igen om socialen hjilpte mig till ett jourhem och de lovade mig det. Jag orkade inte
med en kyliga mor ndgot mer nir jag hade sa stora bordor att béra. Jag akte taget tillbaka,
sokte upp min socialsekreterare och fick sitta en hel eftermiddag pa socialkontoret dér han
ringde till olika stillen utan att fa napp. Jag ville verkligen inte hem. Socialen forsokte f&
in mig pa en barnpsykiatrisk avdelning med radfrdgning frdn min mammas psykolog, men
han nekade mig en rekommendation till inldggning. Psykologen tyckte inte att det
behovdes och socialen skjutsade hem mig dven fast jag inte ville eller orkade, trots att de
hade lovat mig en problemldsning.

Nir jag kom hem hade min mamma rest bort men morfar fanns med i verklighetsbilden,
var bitter och ndr han métte upp oss utanfor ingangen till vart hem sa han att jag har gjort
mamma s& illa och att hon dérfér hon var bortrest. Nér socialen klivit ur vart hem gjorde
min morfar en rundvandring med mig 1 mitt sovrum och pekade pé alla nallar som jag hade
fatt av min mamma och han sa: ”ser du inte hur mycket hon #lskar dig. Hon har kopt sahér
maénga nallar, och din sédng och allt...”

Jag somnade med en klump i magen den kvéllen och ville inte leva ldangre, jag ville ta mitt
liv. Morgonen direfter beslst jag mig for att aka till Goteborg for att soka upp Jarntorget
igen. Dir ville jag skaffa narkotika som jag ville begé sjédlvmord med. Jag ténkte aldrig
mer komma hem igen.

Flykten som ledde till en mardrém

Jag férsvann hemifran som ett spéke och en tickande bomb ut genom véran grind. Vi
bodde 1 en herrgérd som hade en stor trddgard bade pa framsidan och baksidan. Dér véxte
det massor av dpple, paron, korsbir och allt mojligt. Till varat hus ledde en grusgéng som
borjade i en korsning och dir stod en stor ladugard pa hgersida som stod placerad
mittemot varat hus. P4 somrarna gick det kossor dir. Jag fick bara uppleva ndgon termin i
detta huset och det var hemskt. Jag stod vid ladugérden nir jag tog adj6 och det var vinter.



Jag gick forbi en busshallplats och forsvann nerfor en backe som ledde frén var by. Jag
gick till en tagstation dér ingen fanns och det var jag som fick vénda pé tdgets stoppskylt.
Nir jag hade klivit in i taget placerade jag mig dér det fanns minst folk. Jag kénde att jag
var arg, besviken och sé ledsen pa hela livet och var néra till graten, men jag holl emot.
Efter en stund var jag framme. Jag passerade hela centrum sedan kom jag till ett omrade
med massor av hus som stod dér prydligt och hilsade med sina skorstens nédsor, medan jag
var kaotisk och inte ville hélsa alls.

Jag var framme nu och jag stod utanfor socialkontoret. Jag ringde p& dorren och dér motte
min socialsekreterare upp mig. Jag pratade med honom pé hans kontor. Jag var tung av
sorg. Han hade varit min socialsekreterare under flera ar och erbjéd mig ingen hjalp, men
stod samtidigt maktl6s infér min rymning. Han kunde inte géra nagot eftersom jag saknade
LVU. Det enda han kunde gora var att fraga: "vad tinker du gora &t din livssituation?" Det
jag gjorde var att svara. Jag sa: "jag skulle dra javligt l&ngt bort."

Jag lamnade omréadet och gick samma vig tillbaks till tagstationen. Det fanns flera
personer dér s jag slapp dérfor vianda pa tagets stoppskylt. Jag klev pa och tjuvikte pa
taget. Jag hade en luva pa mig som jag gomde mig under. P& mitt kroppssprék kunde man
se att jag var en person som var ensam, olycklig och ledsen. Nér jag var inne 1 tiget
passerade jag olika hytter och frédgade om folk cigaretter. Jag var en daglig rokare utan att
dga pengar. Nir jag kom till forsta klass métte jag tva dldre herrar som kénde varandra
ytligt, men de var 4nda kamrater. Den ene hette Harald, den andra hette Peter och de bada
var omkring sextiofyra ar gamla. Jag var fortfarande femton ar.

Jag blev bjuden pé cigaretter och kanske pa ndgon macka. En utav herrarna sa att jag

skulle ga in pa toaletten och gomma mig, lagom innan en biljettkonduktor kom fram.
Under resan satt jag och kldmde mig mot fonstret. Jag ville férsvinna ut genom
fonsterrutan. Jag gémde hela mitt ansikte under min luva. Harald frégade: "4r du pé
rymmen?" Jag svarade, "ja". Ganska snabbt tyckte jag att Harald verkade vara en snll
mansperson. Jag tinkte spontant och enkelt att han sékert skulle ha varit en bra pappa. Han
pratade trevligt, vinligt och sa att han kunde hjélpa mig att kontakta socialjouren. Jag sokte
trygghet hos en framling.

Under resans gang reagerade jag inte s mycket pd minnen. Denna géngen var det helt
annorlunda mot alla andra ganger. Jag ténkte att herr-personen Harald sékert var en person
som jag kunde lita pd. Han hade sagt att han skulle hjédlpa mig och jag trodde pd det. Jag
sag ett guld-hjérta i hans sjél, han kunde varit min pappa. Innan vi bestdmde att jag skulle
f6lja med honom hem frigade han mig om jag ville f6]ja med honom forst eller den andra
mannen Peter. Detta minne har jag forst i vuxen alder reflekterat 6ver och anser att de hade
pratat med varandra om att dela upp min vistelse mellan de tva och hade en baktanke.

Nar Harald och jag hade klivit av tiget nimnde jag for honom att det fanns risk for att vi
skulle mota polisen, da tyckte han att jag skulle ga med en tidning under armen for att se
avkopplad, ut ifall vi skulle méta dem. Vi gick vidare till en korvkiosk med lang ké. Jag
vet inte om han bj6d mig pa en korv eller bara sig sjédlv. Vi gick ndgra gangar under
marken sedan stod vi pa perrongen som var en tagvég och ledde till hans hemort. Resan
tog cirka tjugo, trettio minuter. Han sa under denna resan att vi kunde kéka nigot gott
hemma hos honom, att vi skulle kontakta socialjouren under morgondagen. Det var vinter
ute och kallt. Nu hade taget stannat och vi gick ut pa hans hem-perrong.

Vi gick forbi ett centrum som gapade efter personer, det var inte s mycket folk ute denna
eftermiddag, till och med sé var den enda kiosken som fanns dér 6de. Det var néstan bara
han och jag som fanns ute samt nagra snéflingor. P4 promenadvégen lag snon réfflad, det
sndade och marken var vit. Vi gick som suddiga figurer i snon nér jag lade mérke till att
han haltade. Jag fridgade spontant varfor och han svarade att han hade ryggskott. Jag vet



inte om jag erbjod honom hjlp att bdra sina resviskor. Det tog sin tid att g& hem till
honom dven om hans ldgenhet var en stenkast fran oss. Sedan var vi framme.

Nir han 6ppnade sin dorr fick jag se en stor posthog som ldg pa hans dérrmatta. Det tyder
pa att det var ett tag sedan han hade varit hemma. Nar vi klivit dver hans posthdg och tagit
av oss ytterkldderna sa han att jag méaste vara tyst om det skulle ringa, att jag inte fick
svara i telefon. Den gamle mannen Haralds bostad hade tva rum och kok. Han visade in
mig till sitt vardagsrum dér han hade en soffgrupp och en bar. Han visade upp sina tavlor
som han var stolt 6ver. Istillet for att bjuda mig mat borjade han plocka fram alkohol och
fragade om jag ville ha. Jag var inte sd glad i att alkoholen kom in i bilden. I samma stund
fragade jag om han hade ett block som jag kunde f& skriva i. Jag hade stora behov av att fa
uttrycka mig och nr jag var hemma hos honom lade jag mitt liv 1 hans hénder. Han tinde
min sista gnista av hopp och rdddade mig fran ett sjdlvmord.

Jag fick papper och block. Medan jag satt pa en utav sofforna i hans vardagsrum och skrev
gick han in till sitt sovrum, dér startade han att vila pa sin séng. Han ropade p mig och sa
att jag fick komma in till honom, om jag ville. Jag tyckte det var okej att g4 dit och satte
mig ner pa kanten av hans sing. Jag satt dir och grit. Han sa inte ett knyst i borjan medan
min ensamma sjl fick ta klivet ut frAn min egen kropp och vandra runt jorden ett par varv.
Jag undrade vad jag skulle gora. Jag kéinde mig bade sviken, besviken och lurad att sitta
dir jag satt. Mina térar var pldgsamma droppar som infér mannen var osynliga, en man
som jag trodde allmént bara ville mig vil, for att han en frimling hade ett gott hjérta.

Efter en stund avbrot han tystnaden genom att séga att jag fick fa vila pa hans arm, om jag
ville. Att han ville mig vil och inte skulle gora mig illa. Jag bérjade tro pa hans godhet
igen, barnsligt naiv som jag var. Jag ldt mitt huvud fa vila pa hans arm. Jag hade ett barns
behov av nirhet och att 3 kéinna trygghet, att fa bli bekréftad och &lskad. I samma andetag
tog han sin hand for att snudda vid mitt brost. Jag borjade kédnna mig 6vergiven av alla
vuxna méinniskors moral och var dubbelt besviken, med all ritt. Jag hade inte rdknat med
att behova var en hora, nu.

Men efter en stund hade min vilja halkat efter och bytt skepnad. Frén att inte vilja vara
med om sex med en vuxen person, skulle jag nu istéllet stilla upp som han hora.
Situationen manipulerade mig till att borja gora ndgot som jag inte ville. Jag hade borjat
kld av mig kldderna och det snuskiga hade borjat. Jag ténkte vara hans hora. Jag sa: "ldgg
dig pé ryggen och blunda, s& kommer jag snart." Jag ténkte rida pa honom fast det tog
emot men nér jag fick se hur han 1ag i séngen, horde hur han skrattade och fick se hur hans
ben sprattlade glatt i vintan p& mig, da slutade jag att kld av mig kliderna. Jag klarade inte
av uppdraget som hans hora. Det tog emot och hela jag kéinde mig utsatt. Jag skdmdes och
min ilska hann i kapp mig. Det kiindes samtidigt smutsigt och hemskt. Under ndgra snabba
sekunder plockade jag fram min kniv.

Alla kénslor som jag varit tvungen att svélja under alla foregdende ar kom upp till ytan.
Krinkningar, hat, vrede och sorg passerade igenom mitt nervcentrum som en blixt. Att
andra mén hade gjort mig illa fick bégaren att rinna 6ver. Jag hogg honom vid trakten av
hans nedre del av hans mage, en gang. Samtidigt tinkte jag elakt: "jag vill morda dig" men
den tanken var mer en reaktion pa att han klev dver min utsatthet och ville ha mig till sin
hora, trots att han hade lovat mig hjilp och sagt att han inte ville mig illa. Jag ville skada
honom men jag ville inte att han skulle avlida.

Efter knivhugget reagerade jag pé vad jag hade gjort och pa mannens reaktion. Jag blev
medveten om vad jag hade gjort och blev rddd men dnnu mer rddd nér han reste sig upp
och sa: "detta kinns jivligt ont." Jag kdnde mig obekvdm och otrygg, dérfor hotade jag
honom med kniven och svarade: "du javlar stannar dar". Under tiden forsvann jag ut



genom hans ytterdorr sedan uppsokte ndrmsta portuppgang i ett par trosor, strumpor och en
t-tr6ja under vinterkvéllen.

Jag knackade dorr och bad grannar att ringa larmnumret men nér jag kontaktat den forsta
grannen stidngdes dorren framfor min nésa, kvickt och férmodligen for att jag hade en kniv
1 handen. Jag fortsatte knacka dorr och till sist blev jag insldppt av en kvinna négra
véningar ldngre upp. Jag tror att hon sléppte in mig for att jag inte ldngre hade kniven
synlig. Jag hade med mig den hem till henne men gémde den bakom ryggen.

Jag fick komma in till henne. Jag fick sitta i hennes vardagsrum pa hennes soffa. Jag
gémde kniven under en soffdyna for jag ville inte att hon skulle bli radd for mig. Jag grit
och var bekymrad. Hon undrade 6ver hur det var fatt. En kvart senare kom det tva poliser
in 1 bilden och de ville veta vad som hade hént. D4 grét jag och var rédgraten medan de
pratade med mig snillt. De forstod att jag var olycklig. Poliserna var medménskliga och
ville trosta mig med férhoppningen att allt skulle bli bra.

Under tiden som vi pratade blev jag roksugen. Jag fick inte g& nagonstans sjdlv. Sa jag fick
sallskap med polisen pé kvinnans balkong. Forst dé fick jag se att det skedde saker utanfor
och s&g en mingd av polisbilar, ambulanser och brandkarsbilar. Jag fick en mérklig kinsla
av allvar. Jag fick panik och forsokte hoppa fran balkongen, for att d6, men drogs ner av
polisen.

Vi gick in 1 kvinnans ldgenhet igen, da plockade jag fram kniven under dynan och gav den
till polisen. Parallelit fick jag lana kldder av kvinnan, byxor och ett par skor. Jag foljde
med polisen i en polisbil och f6rstod inte vad som hade hént eller sa ville jag inte forsta.

Hiktad och fingslad

Jag kom till ett hikte eftersom Harald hade forblott. Pa haktet fick jag vara med om en
undersdkning av en kvinnlig ldkare. Hon hade pé sig plasthandskar som hon skulle
understka min vagina med, jag tror det var for att underséka om jag hade stoppat upp
knark i den. Hon undersokte ocksé mina brdst och undersokningen var hemsk, den kdndes
ocksé obehaglig.

Direfter fick jag triffa en férhorsledare som jag ville prata med och sdga vad som hade
hént till. Jag var chockad bade till sjdlen och i mitt beteende. Jag forsokte berétta vad jag
kénde och vad som hade hint nér jag anvénde kniven, det att jag inte ville vara en hora at
en sextiofyra ar gammal man, men forhorsledaren ville pasta att jag hade begatt ett mord.
Nir han sldngde denna anklagelse i ansiktet pa mig blev jag upprord, ledsen, besviken och
arg.

Nér jag inte ville erkédnna mord upplevde jag att férhorsledaren blev grinigt friack i sin
utstrdlning. Han gjorde ett gris tecken at mig, med sin nésa nér jag forsokte berdtta det som
hade hént. Nér jag inte ville erkdnna fick han ett framférande som gjorde mig radd for att
fa en snyting. Timmarna med den grymma férhérsledaren gick. Han var inte den att
undersdka om det var jag som hade utsatts for brott.

Forhorsledaren provocerade fram min ilska, genom att inte behandla mig respektfullt i min
chock. Han ville vdnda all sanning till min nackdel och pastod nagot som inte var sant.
Han kanske forsokte f& mig att skriva pa ett papper, ett erkdnnande. Om minnet inte 4r
taget ur en film slet jag sonder pappret i sista stund.

Jag fick vara pa hiktet under tva dygn. Under den tiden sé fick jag byta cell till sé kallad



mycket finare cell, med TV men Tv:n hur intressant var den? Mitt liv var ju redan forstort.
Jag fick héret rakat och det blev for min del tid f6r en foto-tagning som skulle ske i olika
vinklar. Polisutredarna ldt mig fa passera olika rum eller avdelningar dér de anvénde sin
bevis-utrusning, bland annat fick jag sitta i en stol som var fastmonterad pé ett roterande
golv som rorde sig i en cirkel liksom bilden av en ak-stol pa ett karusell-golv som
passerade i olika vinklar forbi ett kamera-fénster. Jag kdnde mig liten, ledsen, svag, klen,
overgiven, ensam men trots detta hade jag bade handfingsel och benféingsel. Jag undrar
hur samhéllet kunde bedéma mig som barn, en tonarsflicka att vara sa farlig. Det kiindes
bade smutsigt och orittvist, men det &r klart att jag i efterhand forstar att det &r en laskig
kénsla att sitta mittemot en person som har dédat nagon, att det var dédrfér som jag blev
behandlad si.

En dag var det vandring fran haktet till rattsforhandlings salen. Jag hade varit hiktad i tva
dygn och hikteskldder pa mig. Jag var ocksé vid det tillfillet forsedd med hand och
fotboja. Jag hade svart for att hiinga med hiktespersonalens takt och holl pé att snubbla nér
de sa: "ror pa pékarna". Jag var tvungen att hénga fast vid tempot — och jag klarade av det
men jag minns denna vandring som en kylig kréinkning, nédstan som en valdshandling,
atminstone ett maktmissbruk.

Nir vi satt inne i rittssalen yrkade dklagaren pa att jag skulle stanna kvar i hiktet, medan
domaren lyssnade pa socialtjinstens forslag. Bade socialtjénst och familjehems mamman
var nirvarande. De hade 4kt manga mil for att fa delta i haktes forhandlingen. Socialen
hade foreslagit att jag skulle dka till ett utredningshem, ett 1ast paragraf tolv-hem, typ som
en ungdomsanstalt. Jag fick efter en kort stund komma ut ur réttssalen och slapp vara
fingslad. P4 vigen till bilen skyddade mamman mig med tickt jacka 6ver huvudet mot
eventuella journalister, utan att jag fattade varfor. Men min gérning hade felaktigt visats pa
forsta sidan i landets tidningar. Nér vi akte mot anstalten lag jag i bilens bakséte och kénde
ett stort psykiskt lidande.

Anstalt forsta anhalt

Byggnaden s&g ut som en liten forskola i rédbrunt tegel. Runt omkring fanns det andra
byggnader i samma stil. Platsen 14g i en lantligare milj6. Dér stod skogen och viskade i
bakgrunden med granar tickta av ett tdcke med sn6. Utanfor stod det ocksa nagra tallar
som hilsade nyfiket. Det var ett helt vitt landskap utanfor, en gra formiddag i bérjan av
februari. Det fanns olika ingdngar till byggnaden. Vi plingade pé en dorr vid intaget. Ut
kom en grihérig forestdndare i sextio ars aldern och 6ppnade dorren. Vi visades in genom
en hall, dér jag fick ta av mig skorna, medan de andra fick behélla kldderna pa. Jag bar
fortfarande samma kldder som jag fatt l&na av Haralds granne. Mina egna kléder tilthorde
utredningen. Forestandaren laste dérren efter oss. Han dppnade en dorr till som ledde till
en last avdelning.

Jag hade fétt komma in i virmen. Min socialsekreterare och familjehems mamman f6ljde
omhindertagande med in, och vi visades till rokrummet. Dér satt jag med henne och
smakade linge och fundersamt pa cigaretten. Socialsekreteraren stod i dorroppningen. Néar
det kom in tv& andra intagna i rékrummet och vi rokt firdigt sé gick vi, och hon sokte
personal med blicken, fragade vart mitt rum fanns. Da blev vi visade dit. Dédrinne gav hon
mig en l&ng kram. Vi tog efter en stund ett langsamt farval. Hon ldmnade byggnaden med
min socialsekreterare. Jag var ensam kvar pa mitt rum med en vergiven sdng och ett
skrivbord, en stol och en garderob. Hela inredningen var fastskruvad och lamporna som
fanns i rummet var skyddade av ett slags holje. Tvé personal kom in och presenterade sig
som mina kontakt-personer. Snart gick dven de. Jag som fick vara ensam pé mitt rum fick
nu gé fritt pa avdelningen som jag ville, det som jag inte kunde nir jag satt inlést i ett litet



rum pd héktet. Nu var jag fri att réra mig pa en avdelning med utsikt genom trygga fonster
med pansarglas.

Jag gick ut och in 1 mitt rum. Jag undersokte avdelningen. Den forsta gingen passerade jag
matsalen och ett utrymme f6r en héngande tv pa vaggen med olika fat6ljer som stod
placerade runt om. Rummet ledde i en 6ppen planlosning f6rbi rokrummet till dorr med en
annan korridor. Dér hade de intagna killarna sina rum. Sammanlagt var vi tio stycken
intagna pa samma avdelning, fem killar och fem tjejer. Dorren utanfor killarnas korridor
vilkomnades av allutrymmet till en lika 6ppen planlosning som hérde samman med
matsalen. Dar fanns en golv-stdende tv och en stol som vi fick sitta pd och spela tv-spel.
Det fanns bara Tetris och Super Mario Bros spel att spela. Till vénster om tv:n fanns en
géng som ledde till en stor hall med ett populért biljardbord, en mindre besokt verkstad och
ett anvéant musikrum som vi fick tilltrade till vissa tider pa dygnet.

Dagen krop sakta framat, det var dags for middag. Jag var kénslig for min hunger, dven nér
jag madde daligt psykiskt hade jag matlust. Jag kinde att jag behévde mat och tyckte att
varje tugga var god. Jag &t i tystnad. Vérlden var litt att tugga men den var svérare att leva.
De andra at fort men jag at sakta. Jag var sist vid matbordet nir jag fick hora att de andra
ungdomarna ironiskt tackade staten for maten nér de ldmnade matbordet. Jag satt kvar vid
matbordet med en personal men nér jag ldmnade matbordet sa jag bara, tack.

Jag sokte upp personalen och fragade om jag far mala en teckning. De himtade
vattenfirger, ett glas med vatten, pensel och papper inne i férraddet som fanns vid
verkstaden. Jag gick in p& mitt rum och satte mig vid skrivbordet och var ganska tagen. Jag
tittade en stund ut genom fonstret och sag hur snon 61l ner hemlighetsfullt och jag
forsokte uttrycka mina kénslor 1 bild. Jag ténkte tillbaka pa allt majligt som hént och
tankarna snurrade 1 mitt kénsloliv och i mitt huvud. Efter nagra penseldrag svimmade jag
over av fortvivlan och sldngde plotsligt och uppgivet pensel glaset med vatten i pa golvet.
Glaset gick i tu. Vilsna delar 1ag dér. Tva personal kom inrusande och undrade vad som
héant. Nar de kom in i rummet grét jag for alla problem kéndes sé tunga. Glaset med
glassplittret togs snart bort med sopkvast och vattnet torkades upp med svabb. Personalen
stannade tills ovédret i min sjdl hade bedarrat.

Det var fredag och film-kvillen gjorde snart entré. Alla ungdomar satt stumma framfor
tv:n och tittade fiangslat pa tva 14nga filmer pé raken. Jag boérjade kolla men nér det var en
véldsfilm tankte jag pa Harald. Sa jag klev upp fran min sittplats och fragade personalen
om ett block och penna. Med min upptagna sjél som var som ett géing stridande soldater
gick jag till musikrummet och lyssnade pa musik. Jag satte mig pa en annorlunda sittplats
och mina tankar fick ett utrymme. Kvéllen f6rfl6t med mina bokstéver.

Polisforhoren

Dagar kom och gick tills den dagen som jag fick traffa min forhorsledare, men det var inte
samma som jag hade pé hiktet utan det var en person som arbetade med att férhora
ungdomar. Han var mycket snéllare 4n den f6rsta, néstan till och med trevlig &ven om han
forhorde mig. Mina kontaktpersoner fanns med nér jag férhordes. Forhéren tog omkring en
timme per gng. De upprepades flera génger per vecka i cirka tre veckor och det var svara
fragor som stilldes. Forhorsledaren ville egentligen ha enkla svar som bara svarade pa
hans fragor men jag ville beritta allt, &ven att jag hade klivit 6ver Haralds posthog. Det var
svart for mig att kunna formedla min verklighet genom forhoret. Det var inte latt att
formedla hur jag ként mig manipulerad till att nistan ha sex med Harald. Den delen av
sanningen kom aldrig fram, f6r ett sddant berittande kravde ménga tarar och bordor som
skulle fatt mitt inre att helt kapitulera. Sa jag beréttade bara det enklaste.

Under samma period tréffade jag dven en psykolog inne pa avdelningen. Jag deltog i en



utredning som var en del av en liten sinnesundersokning dér jag gjorde olika
personlighetstest. Jag tyckte utredningen var mer givande 4n jobbig, for dntligen fick jag
négot annorlunda att géra, men delvis tyckte jag dven att psykologen var snéll. Jag fick
dven rontga min hjirna pé sjukhus, det skulle komplettera utredningen. Parallellt blev jag
dven observerad av personalen pa avdelningen, som skrev anteckningar. D4 fick jag ndrhet
till vuxna trygga individer som jag inte fatt s& mycket av genom &ren, forutom fran
familjehems mamman.

Utover sinnesundersékningen fick jag delta i arbetsdagar som rann forbi dven om tiden
gick langsamt. Jag fick hjélpa till att stdda avdelningen tva génger per vecka, pyssla i
verkstan med fArger, papper samt virka och sa sméningom tvitta bilar i ett garage som
tillhérde en annan byggnad men ocksa hjélpa till hos traddgardsméstaren. Det hdnde ocksa
att jag fick pausa tillvaron med hyfsat langa promenader i skogen med séllskap av tvd
personal. Jag minns speciellt en dag i vinterkylan efter klddombyte i hallen. Nér vi kommit
ut fran byggnaden och tallarna stod och tittade vilset pa mig och undrande om vilket hall vi
skulle gé gick vi raka vidgen mot skogslandskapet. Snon 1ag 6ver skogs granarna och vi s&g
spér i snon efter en hare. Jag njot av kalla friska vindar i en vintersol. Vi var ute en timma.
Under veckorna som gatt hade jag bekantat mig med personalen. S& nér vi var pa
promenad gick vi i djupa samtalet. Allvaret hingde ofta 6ver mig.

Nir forhoren var firdiga och sinnesundersokningen var gjord vintade jag pa en réttegang.
Jag behdvde bara vinta i en och en halv ménad. Jag blev démd for grov misshandel och
vallande till annans déd och blev placerad pé ett behandlingshem.

Fri att ga ut men last i mig sjilv

Jag tyckte det kdndes ldskigt att inte vara inlast ldngre. Jag hade vant mig vid att vara
kontrollerad och att inte kunna gé ut. Behandlingshemmet jag hade kommit till fanns pé en
herrgird med tre byggnader. Den forsta byggnaden var kdrn-byggnaden, den som man fick
flytta in i férst som nyinflyttad. Den andra var en utslussnings byggnad, den fick man
flytta till sist. I det tredje huset s& fanns det en gést lagenhet f6r besdkande fordldrar, men
dven ett kontor f6r en ekonomiassistent som skotte om personal [6ner och inkomster, samt
utdelningen av manadspeng till oss klienter som bodde dér. Efter en tid blev jag van vid att
kunna g4 ut och in genom och ytterdorren sjélv och blev trygg med det. Tillslut kunde jag
ta en ensam promenad.

Behandlingshemmet tog endast emot tonaringar som alltid blev utskrivna senast vid
tjugoett ars alder. Jag blev utskriven nér jag var 19 ar. Nér jag bodde dér fick jag tva
kontaktpersoner och en samtals terapeut. De tog inte hédnsyn till personkemi. Jag fick ga i
terapisamtal under tre ar, tvd ganger varje vecka med en terapeut som jag egentligen inte
kénde att jag hade ndgon bra personkemi med, men eftersom jag var domd att ga i
terapisamtal sa tog jag samtalen &nda pa storsta allvar. Jag hade en utav tva
kontaktpersoner som jag inte gillade. Jag larde mig dock till sist att prata med dem béada
men inte sérskilt ofta om ndgot som var viktigt for mig. Jag saknade tillit.

Under vardagarna hade vi ett veckoschema. Det handlade om att vi under tva dagar per
vecka skulle ha motion, vilket jag bara deltog pé i borjan och nér vi akte gokart, tva dagar
stddning som jag alltid deltog pa och en dag utflykt, som jag mer séllan 4n ofta foljde med
pé. Resten av tiden gick till gruppterapi en gang per vecka som jag ocksé oftast hoppade
over, individualterapier vilka dgde rum tva génger per vecka, som jag alltid gick till. Varje
host akte vi och fjill-vandrade. Under varje vartermin akte vi till Are pa skidsemester och
pé somrarna brukade vi géra sommar-resor. De resorna var oftast jobbiga eftersom det
innebar mycket socialt. P4 den tiden hade jag utvecklat en form av social fobi och jag var



en person som behévde mycket lugn och ro omkring mig for att kunna ma bittre, vilket jag
sdllan fick nér jag var deltagare 1 gruppen. Oftast spelades hog musik och ménga ganger
kunde det vara lag niva pa pratet bland ungdomarna. Det fanns en viss struktur att folja pa
behandlingshemmet men oftast s& var det en frihet under ett eget ansvar.

De flesta ungdomarna som bodde dér gick ocksa g i familjeterapi och kontaktménnen var
huvudansvariga for den samtalsterapin. Aven om jag fick ga i familjesamtals blev min inre
klagan inte upplockad i familjesamtalen, min rdst blev bortprioriterad genom min mamma
som stod i centrum for alla samtalen. Hon grét och det var jag som fick béra skulden for
hennes méende. Min livshistoria fick aldrig belysas. En bubbla av ensamhet virkte i mina
sar. Min mamma reste trettio mil tag for att beklaga sig varannan vecka i 6ver tva ar. Mina
kontaktpersoner tog min mammas sympati och talade gott om henne. Socialférvaltningen
hade inte brytt sig tillrdckligt om att férmedla min historia till behandlingshemmet, eller sa
var behandlingshemmet mer intresserade av att skaffa sig en egen uppfattning om
problemen och var for sjdlvgoda i sin tro att kunna hjélpa ungdomar fran problem. En
utbildning gér mycket men den séger inte allt om en ungdom. Jag forsvann in i samma
tankar om knark eller alkohol som jag kénde den natten nir jag rymde frn familjehemmet.

Jag lamnades ldnga dagar och nétter utan att kunna fa bli forstadd pa ett verkligt sétt. Det
jag kan tycka &r fel, dr nir ett for stort ansvar vilar pa klienterna att sjdlva fa framféra sin
bakgrund. Min &sikt géller bade barn, ungdomar och vuxna. Det skulle vara till en stor
hjélp for utsatta individer om behandlingsassistenter tog del av de anteckningar som finns
nedskrivna i socialtjinstens barnarkiv. Vilket alltsa aldrig hinde att
behandlingsassistenterna gjorde nér jag fanns placerad pa det hemmet.

Jag forsvann bakom klient-jargonger pa behandlingshemmet. Konkurrensen om
personalens uppmérksamhet var stor mellan de inskrivna. Alla ville synas och horas av de
vuxna, men ingen hade formégan att vicka uppmérksamheten pé rétt satt. Méanga karvade
sig 1 armarna med rakblad eller slog sitt huvud 1 viggen. Det {or att f& uppmarksamhet. Det
var ett patient-spel som jag fick betrakta.

Nér vi ungdomar som vanligt kunde sitta i koket, vid ett bord och spela kort ensamt
brukade de flesta av oss @nda kunna dra lite p& mungiporna, men s fort det kom en
personal in i rummet dndrade ménga sin kroppshallning och gémde sig bakom en teater-
mask. Det var samma slags teater som jag anvédnde pa barnpsyk vid elva ars &lder for att fa
uppmirksamhet under de dagar nér jag trots min morka bakgrund, dnda var en gnutta mer
positiv. Men jag hade lamnat teatern bakom mig.

Tyvérr krdvde behandlingsassistenterna ofta att jag skulle ha féormégan att sjélv be om
hjalp nér jag behovde deras uppmarksamhet. Jag fick i ddtidens samhalle inte bli sedd for
den ungdomen jag var. Till en borjan fick jag dock mycket uppmérksamhet pé det hemmet
men det var for att jag hade skurit mig i armarna, eller gjorde ndgot annat som inte var bra
for mig, saker som fornedrade mig.

En géng tog jag ett mjolkpaket fullt med mjolk 1 som jag hade 6ppnat och héllde ut all
mjolk 6ver mig sjélv infor &synen av andra klienter medan de fnissade. Jag gjorde s for att
jag méidde daligt eftersom jag tédnkte p& hur det var och pi allt som hade hént och saknade
uttryck for det som jag kénde pa insidan. Da férnedrade jag mig sjdlv. Det var i borjan av
min tid nér jag var ny-inskriven dér, men pa det behandlingshemmet fick jag ldra mig att
sluta gora liknande hédndelser, samt att inte skdra mig i armarna. Samtidigt hade jag
fortfarande inte l4rt mig att vicka uppmérksamhet pa rétt sétt. Darfor var jag last i min roll
som utsatt. Jag kunde inte uttrycka mig.

Jag trivdes daligt i borjan, hade LVU och var tvangs placerad men dverklagade mitt LVU
till socialndmnden och skrev att jag ville flytta tillbaka till familjehemmet. Jag blev forstas



nekad. Jag kiinde mig som ett skepp utan segel och min sjél var luft. Jag var en ungdom
helt och héllet utan vilja. Tillslut blev jag arg pa situationen och kunde inte hantera det. Jag
hade samtidigt en vildigt tung sjdl, s& i min vrede sa jag sa jag att jag skulle brédnna ner
stillet, om jag inte fick flytta.

I samband med min vrede fick jag efter en tid ett erbjudande att flytta till en utslussnings
ligenhet. DA var jag 17 4r. Antligen hade ndgon tagit mig pé allvar. Vid den tidpunkten
umgicks jag ofta med en annan tjej, som ocksé var utplacerad i en utslussnings ldgenhet.
Hon var alkoholist och jag var ocksa glad i alkohol pa grund av min dngest. Vi var inget
bra umginge for varandra. Vi drack ofta folkol ithop och jag borjade dricka i min ensamhet
for de pengarna jag fick fran behandlingshemmet att képa mat for. Men det var svart for
mig att fa tag i alkohol eftersom jag som underdrig var beroende av en langare, eller att
butiken sdg mellan fingrarna dér jag kopte folkol pa ICA. Jag hade heller ingen inkomst
vid den 4ldern och hade begrinsat med pengar och kunde darfér vara extra beroende av
andra ménniskors "generositet", men jag kunde i samma andetag vara i hinderna pa nidgon
som ville utnyttja mig som underdrig, sexuellt.

Under min tid som hyresgést i utslussnings lagenheten var jag ensam och utsatt f6r min
ensamhet, mitt eget missbruk och for andra, mén. Det intrdffade sexmissbruk i min
ldgenhet. Jag var tillbaks pa ruta noll igen vilket innebar att jag skulle acceptera mig vara
sexuellt anviind. Det var den forsta sexuella incidenten som intraffade efter att Harald hade
forblott.

Utan formaga att siga nej kinde jag mig tvingad att lyda och att vara till lags. Jag var som
en marionettdocka och styrdes av en man som ville ha sex pa sina villkor. Jag kiinde mig
som en slav. Jag var det inte men jag fick den kénslan nér jag saknade férmégan att kunna
sdga ifrdn och visa min gréns. Jag var manipulerad till att sta till tjanst en sexuell handling
som jag dcklades av.

Hiindelsen intréffade efter jag hade besokt tjejen i den andra utslussnings ldgenheten. Jag
gick till en grillbar som drevs av tva Iranier. Dér frégade jag om de hade 61 att sélja. En
utav de tvd minnen som jobbade dér sa att de kunde hjélpa mig att fixa 61, men forst efter
att de hade stiingt ner sin restaurang for kvillen. Det dréjde inte linge, typ bara femton
minuter. Nir tiden var inne fixade de 61 4t mig pa en Q8 station men de hade bara lattol.

De foljde med mig hem. Vid det klockslaget var jag berusad efter dagens alkoholfortéring.
Jag vet inte varfor minnen foljde med mig hem men jag tror idag att de hade avsikter med
sitt besok. De sdg mig som ett litt byte eftersom jag var omddmeslos som full. Jag var en
tondring som var beroende av alkohol och hade néstan inga mer pengar pa fickan.

Nir de kom hem till mig s& frigade den dldre mannen om te. Jag gjorde te men den andra
mannen férsvann in i mitt sovrum och ville att jag skulle komma dit. Jag som under ménga
ar hade varit ett utnyttjat barn och en anvénd tonarstjej kunde inte forma mig att bli arg,
vara ledsen eller att skrika men jag var inte heller glad.

Jag styrdes av andra, min. Aven om ménga sexuella handlingar inte var dmsesidiga hade
jag allt for ménga génger blivit tvingad att vara lyhord infor méns lustar utan att jag var
deras partner. Mannen som fanns i mitt sovrum ombad mig att suga av honom. Jag gjorde
det. Sperman sprutade han i min mun och den fick jag svilja. Sedan limnade de min
lagenhet. Da var jag spyfirdig.

Det enda jag kunde gora var att bedva mitt psyke. Jag riktade all min uppmérksamhet mot
berusningsmedel och gémde mig bakom ett missbruk, som stal uppmérksamheten fran
mina grundproblem och det dréjde inte manga dagar forrdn jag fick flytta tillbaks till
huvudbyggnaden igen. Tiden i utslussnings ldgenheten varade bara ngra ménader. Mitt



alkohol-drickande hade blivit ként, men ddremot inte hdndelsen i ldgenheten som
forsvarade min tillvaro pa nytt.

Tiden pa behandlingshemmet f6rfl6t med sina terapier och veckoschema. Jag hade fatt
borja med antabus, sedan klivit in i en annan fardriktning. Jag hade ocksa blivit ordinerad
psykos-mediciner. Mitt psyke orkade inte med mina kénslor och kanske var det darfor som
jag stundtals forsvann in i ndgot som personalen kallade for psykos? Nér jag borjade med
psykos-medicinen férsvann all min dngest, den som egentligen var naturlig att jag kande,
min drivkraft ddmpades. Med mina avstidngda kénslor borjade jag dock byta férd och
inriktning f6r en stund. De sexuella 6vergreppen fanns inte kvar i min viérld i cirka ett ar
och tre méanader.

Tiden fore utskrivning

Det sista aret som jag var dér avslutades min placering med en tid pa en praktikplats. Jag
skulle fylla 19 &r. Den fanns pa en utldndsk restaurang. Det var med hjélp av min kvinnliga
kontaktperson som praktikplatsen kom till och eftersom jag vid denna tiden, trots min brist
pé tillit, forlitade mig pa hennes omddme, trodde jag att det var en bra praktikplats som jag
skulle bdrja pd, men nér jag kom till praktik-plasten var jag naiv och méttes snabbt av en
falla.

Det var en utav tva praktikanter pa restaurangen som klev 6ver mina grinser i samband
med att han bjudit hem mig p& backgammon efter en arbetsdag. Nér vi vél var hemma hos
honom och precis hade bérjat spela backgammon slutade han spela mitt 1. Jag trodde att
jag kunde lita pa honom eftersom det var behandlingshemmet som hade ordnat en trygg
praktikplats.

Han tog rodret dver min kropp, mina handlingar var som en dockas. Jag saknade ord for att
sétta en grins och jag lydde order, som denna marionettdocka som jag var. Han gav mig
ingen muntlig order men ddremot tog han tag i mina hinder och placerade dem vid mina
brost. Han visade att och hur jag skulle hélla thop dem, medan han anvénde sin kuk. Jag
kénde mig olustig dér jag satt och paralyserad. Stdmningen i rummet smakade illa. Han
hade makten 6ver min kropp och gjorde allt f6r att kunna anvénda den.

Han anvénde sig av mina brost for att fa utlosning. Jag hade lust att grata. Jag minns inte
stdllningen men jag fick vara hans sexleksak, utan att jag deltog i ndgon njutning. Jag
kénde mig dcklad. Besoket hos honom fick mig att tappa hoppet om en béttre morgondag.
Jag gav upp de fa ljusa tankarna som jag hade. Destruktivt sex bérjade bli en del av min
vardag, igen.

Jag var blaogd varje gang det holl pé att hdanda ndgonting. Jag hade méanga erfarenheter av
att bli behandlad illa av manliga vuxna personer, men varje gang gick jag in i en félla. Jag
satt som fastklistrad i ett ménster som jag inte kunde bryta. Jag levde i detta monster och
det upprepade sig ar efter ar. Det krdvdes att ndgon rdddade mig ur monstret for att det
skulle upphora.

Jag hade ocksa ett sexuellt m6te med den andre praktikanten som hade bjudit hem mig till
sig pd en fest. Jag fradgade behandlingshemmet om jag fick éka dit, det fick jag men nér jag
vl skulle anlédnda till huset han bodde i fanns det inga andra géster ddr. Han hade lurat
mig. Han ville istéllet ge mig hasch och anvédnda mig sexuellt.



Han genomforde ett sexmissbruk och efter han var fardig med sin handling tog hans dldre
kamrat dver snusket och jag blev dubbelt kriankt. Sexet bestod av att jag var deras madrass.
De fick kénna sig bekvima med mig eftersom jag inte bet eller rev dem men i ensamhet
kénde jag att min vagina blev kottig av penisar och jag hade en svidande, knivig vérk inuti
mig bdde i underlivet och i min sjél. Jag kunde trots detta inte slé ifran. Det var dérfor de
njot av att géra mig illa.

Morgonen dérpé akte jag tillbaks till hemmet med ett storre jack i min sjdl. Nar dessa
héndelserna hade intraffat var det hemligt infor personalen. Det var forst under en fjéllresa
som jag beréttade om aktiviteterna. Jag madde mycket daligt. Nér vi kom hem fran
skidsemestern avslutades min tillvaro pa restaurangen.

Rehabiliteringshemmet

Jag flyttade till ett rehabiliteringshem nér jag fyllt 19 ar. Jag bodde dar tills jag var 21 &r
gammal. Det var en form av ett trapphus-boende. Alla som bodde dér hade sina egna
ldgenheter men fran dem sd utgick man till en bas-ldgenhet, dir fanns det personal pa
dagtid och natt. Aven pa rehabiliteringshemmet var man tilldelad varsin kontaktperson.
Det som skiljde behandlingshemmet och rehabiliteringshemmet &t var utbildningen. P&
behandlingshemmet var de flesta socionomer med vidareutbildning, medan de pa
rehabiliteringshemmet enbart hade en underskéterska utbildning. Dér fanns ocksé
missbruket, personer som hade fastnat for drogernas vérld. Vart jag dn vinde mig i vérlden
s& verkade drogmissbruket finnas dér. Det var svért att inte fastna for berusningsmedel.

Vid den tidpunkten kom jag mer i kontakt med vuxenpsykiatrin. Det fanns en ldkare som
jobbade pa rehabiliteringshemmet. Han var ocksa stations-ldkare pa en vuxen-psykiatrisk
klinik. Han var en mycket strang person som inte visade ménga medkénslor. Han sa elaka
saker till sina patienter. Mig kallade han for sinnes-sjuk, oavsett hur manga hiandelser jag
beskrev att jag hade varit utsatt for. Darefter kom han att utveckla diagnos pratet genom att
kalla mig for psykotisk. En gang nir jag hade ett leende pa lapparna sa han dven att jag
hade ett fult leende. Det enda han gjorde bra, det var nér han skrev en remiss till psykolog
at mig.

Men innan jag hann bérja hos en manlig psykolog kom jag att bli paverkad av incident. Ett
sexmissbruk som hade aterupprepat sig. Det utspelade sig i min ldgenhet en kvill i
samband med att jag hade besokt en ungdomsgard. Jag var dér for att skaffa mig vénner
och jag tréffade en nagot dldre ungdom, han var en spekulant pa tjejer som hade svart for
att kunna avsldja hans avsikter. Jag satt fast i klistret och hade sedan lénge suttit fast i
monstret som var svart att se igenom.

Jag var en mycket osdker ménniska och vildigt liten till mitt sjédlvforsvar. Jag hade lag
sjdlvkénsla och insag aldrig mitt varde. Vart jag dn satte min fot blev jag alltid 6verkord
sexuellt. Snusken drogs som en magnet till just mig. Vid den tiden var jag inte medveten
om mitt kroppssprék och jag hade inte lrt mig att sitta tydliga grinser genom att undvika
eller vaga sdga nej. Spekulanten kom fran Irak. Han och jag tog sdllskap hem till mig for
att dricka te och nér vi var hemma hos mig gjorde jag te, men under tiden tog han sig
friheten att g& in i mitt sovrum. Han hade placerat sig pa min sdng och ville att jag skulle
komma och sitta mig bredvid honom. Han hade dragit ner sina byxor. An en géng var jag
en person som nagon annan kunde styra med sitt sinne. Han manipulerade mig att géra
ndgot som jag inte ville genom sitt sétt att vara och att tala. Han tog min hand och férde
den till sin penis. Jag blev arg men kunde inte fa fram ett ljud. Kénde mig besvédrad over att
behova runka av honom. Han besdkte mig i mitt hem vid flera tillfillen for att fa utlopp for
sina kénslor. Jag var passivt forsvars inriktad och madde daligt.



Det var forst efter att flera moéten med den irakiske mannen &gt rum, som jag fick tréffa
psykologen och som jag verkligen fick hjdlp av. Psykologen tydliggjorde mina kénslor,
fick mig att sdtta grinser och bli medveten om min egen utsatthet. Det var darfor jag kunde
betrakta min utsatthet med andra 6gon. Han gav mig tips om hur jag skulle gora for att
handskas med min utsatthet, bland annat skulle jag tdnka pa min kroppshéllning. G4 rak i
ryggen. Nér han fortydligade mig s& gav han mig dven modet att kunna ingripa och séga
nej. Nir jag med mitt mod gick rakryggad signalerade jag inte ldngre min osékerhet och
blev bem6tt som om att jag var en sjélvsiker ung kvinna. Det stérkte mig och gjorde mig
mer sdker pa mig sjilv. Sedan han fick mig att komma till insikt har jag aldrig kommit i
nédrheten av ndgot sexuellt ofredande gentemot mig. Med tiden slutade jag ocksa att dricka
ol och att vilja berusa mig med narkotika.

Jag borjade intressera mig for min framtid och sokte in pd Komvux. Jag ldste in drskurs sju
till nio pa grundskoleniva. Jag var dock inte i psykisk kondition. Jag hade min livshistoria i
bagaget samtidigt som jag végrade ta mina psyk-mediciner. Jag blev visserligen mer sarbar
utan mediciner men jag holl inte med ldkaren om att sjukdom skulle vara problemet. Jag
anség att det var min historia som var orsaken till mitt lidande. Jag dividerade jamt om
psyk-mediciner med min stranga psykiatriker. Ibland ville han ge mig LPT/lagen om
psykiatrisk tvangs vard och varda mig pa en psykiatrisk avdelning i samband med att jag
vigrade ta mina mediciner. Jag tyckte ofta att medicineringen kéndes som en foroldmpning
nér mitt psyke och sjél inte dog for min omgivning. Jag anser att jag borde fatt mer tillgng
pa alla mina kénslor, dven de som upprorde. Konsekvensen av den medicineringen som
lakarna ordinerade var att jag blev kénsloméssigt avtrubbad.

Det enda jag kidnde utan medicineringen, det var ledsamhet och smaérta pd grund av allt
som hade hint. Om personalen pa rehabiliteringshemmet och lakaren istéllet hade bemétt
mig for det som hade hént mig i mitt liv, hade jag ként mig béttre behandlad. Nar jag
madde daligt var jag aldrig rddd f6r mina kénslor eftersom psykologen hade hjélpt mig att
uthirda mitt daliga maende. Mitt maende visade att jag led av hemska héndelser medan de
istdllet tog avstand till mitt maende, istillet var det de sjdlva som blev radda for det.
Egentligen mest for sitt eget kénsloliv som vécktes i samband med mitt.

Trots min psykiska ohilsa slutforde jag skolan och fick ett grundskolebetyg nér jag var 21
ar. dven att jag under tiden for inldsningen av kursen inte tog nagra psyk-mediciner. Jag
hade ocksa hunnit flytta ut fran trapphus-boendet till en satellit bostad. Psykologsamtalen
fortsatte. Mitt LVU hade precis tagit slut och jag beh6vde inte ldngre vara styrd under
négon annans uppsikt mer. Jag flyttade till en egen lagenhet helt [dmnad att ta hand om
mitt eget liv. Jag s6kte mig in i ensamheten och tyckte att det var béttre att jag var ensam
an holl mig till daliga séllskap.

Jag kopte en gitarr, och lirde mig manga ackord men saknade for 6vrigt spelteknik. Jag
ldrde mig att handskas med min ensamhet med hjilp av musik, 1dnade musik-bocker pé
biblioteket och kunde sitta timtal med gitarr och ackord-bocker. Jag passade pé att sjunga
ocksa. Efter skolavslutningen sokte jag in pad Komvux pd nytt och liste kdrséng i en
termin. Jag hade ldmnat en trasslig bakgrund bakom mig med hjilp av ménga ar i terapi
och med musik. Framtiden ség ljus ut.

En inldggning som ledde till ett mordhot

Tiden gick knaggligt framét utan medicin och psykiatrin krdvde en dag en rekommenderad
inldggning nér jag var 22 ar. Jag hade inget emot det om jag fick prata med polisen. Mitt
villkor for att jag skulle skriva in mig pé avdelningen genom psykakuten var att de skulle



hjélpa mig att fa prata med polisen. Vid det tillfillet insdg jag inte mina egna mojligheter
att sjdlv kontakta dem. Darfor akte jag in till psykakuten men jag fick aldrig prata med
nagon polis. Nér jag var pa avdelningen var jag inte hemlig med att jag var arg och
besviken for att jag inte fick prata med polisen. Psykiatri-personalen sdg min besvikelse
och ocksa patienter kunde hora det pa avstand.

Jag fanns pa en avdelningen dér det sammanlagt fanns cirka tjugotvé anstéllda personal, de
jobbade vid olika tidpunkter eller pass. Vid entrén fanns det utrymme {6r en port telefon,
vid géngen som ledde dit fanns det flera andra végar, de ledde till olika andra avdelningar
som hade med andra vardinrittningar att gora, kliniker som behandlade patienter for
problem med 6ron, nisa, hals. Dar fanns ocksa tandldkare och operationssalar. P4 de har
sjukhus stigarna har jag betraktat sjukhuspersonal som har vandrat omkring 1 sina drenden
som hade med deras klinik att gora. Jag har ocksé kunnat skdda manga personer och
ansiktsuttryck, patienter som blivit korda i rullstol, men dven &dldre mén och kvinnor med
képp som haft ett leende pa ldpparna nér de var pé vég till sin taxi ocksé alldagliga
ménniskor som inte har visat en min. Ibland har jag dven sett ndgon person med
missbruksproblem som har varit patind och nagon viktare. Pa vissa omraden fanns det
overvakningskameror.

Vid denna tidpunkten var jag inskriven pa den avdelning som ldkaren fran
rehabiliteringshemmet hade varit stations-ldkare pa. Jag var inl&st bland andra patienter
och dorren ut fran avdelningen var som vanligt 1st. Jag hade vistats dédr under négra bra
men krokiga manader till och fran. Jag kéinde mig ofta behandlad som en drottning dér jag
satt med mitt patient-nattduksbord som man kunde falla ut till ett skrivbord. Stdmningen
mellan mig och personalen var god. Jag kunde sdga vad som helst till lakaren och
personalen.

Plotsligt en dag blev jag rddd och ensam och jag kunde inte fly. Jag blev skrdmd av en
manlig patient i avdelningens rokrum. Han hotade mig ovéntat till livet och sa: "jag kan
morda dig om jag vill". Hans hot upprepade sig dagligen. De skedde dagligen under flera
veckors tid. Jag forstod aldrig riktigt orsaken till att de &gde rum men jag tog hans hot pa
allvar.

Jag kdnde mig otrygg pé avdelningen. Dér fanns inga vapenkontroller och ingen som
kunde spéra féremal som var gjorda av metall. Denna atgérd hade endast vidtagits vid den
psykiatriska intensivvards avdelningen, en atgérd for att sikerheten skulle bli av kvalitet
for personalens bista. Det "sikerhetstinkandet" som jag observerade pd min avdelning var
att alla dorrar och fonster var forsedda med las. Vi kunde inte 6ppna vara fonster och hade
ingen mojlighet att ta oss ut fran avdelningen.

Det kéindes som att personalen ville mérda mig genom sin patient nér jag var tvingad till
att vara dér inne fastén jag ville fly. Min vistelse fick mig att se personalen som fiender
och den goda stimningen mellan oss forsvann. Hotet frén patienten var grovt och kéndes
laskigt men eftersom det skedde pé en avdelning sé blev farligheten dock begrénsad. Men
det kunde inte jag se just da. Jag blev istdllet livradd nér jag fick hora orden: "jag kan
morda dig om jag vill". Det uttalades ofta till mig under en ldngre tid, flera ganger per dag
i flera veckor.

Jag fick aldrig ndgon ro fran avdelningen och det som intrdffade dér. Jag fick sténdigt mota
patienter i olika skick medan de anstillda kunde g& hem. Jag var jatte arg pé personalen
som fick ga hem medan jag var bunden till att vara pa avdelningen. Det lugnet som jag
fick, det var genom nagra timmars permissioner per dag.

Jag var jétte ridd, misstinksam och under mina forsta promenader ute i det fria som
mordhotad. Jag kidnde mig tvungen att ta skydd bakom buskar, trdd eller genom att gd



bakom andra minniskor. Jag sag faror som lurade &verallt, att jag skulle sl&s ner med
pakar, huggas ner av kniv, bli 6verkord av bil, bli skjuten. Att behdva tvinga mig sjdlv till
en utgang krévde all min tillit och hela mitt férstand. Nér jag klev ut frdn avdelningen
haglade rddslorna innanf6r mig, men med flera trdningar av utgang vann jag mer logik och
larde mig mer trygghet. Jag var alltid lika tvungen att snéllt g tillbaks till avdelningen
efter varje permission och kvar lamnades jag pa avdelningen att agera min egen livvakt
med mitt sinne och kropp som framsta vapen eller skold.

Nir jag en dag aterigen hade blivit mordhotad inne i rokrummet, liksom vad jag blivit
under flera veckors tid kidnde jag mig sé utsatt, trangd i mitt kénsloliv att jag tappade
kontrollen. Jag bar pa en bubbla av ondska som vérkte i mina sér. Jag kénde panik och
ville ut fran avdelningen. Nér jag fick syn pa ldkaren skrek jag: "jag kan morda dig". Det
var ett avtryck efter orden frén ett besok i rékrummet. Det var i ett lage nér jag kéinde mig
Overgiven psykiatrin. Nér jag kdnde mig arg och ville férsvara mig. Jag kdnde mig
uppretad till att bli rddd genom att vara inlast, provocerad att skrika ndgot dumt. Mina ord
som jag skrek till lakaren anvinde han i ldnsrétten for att kunna ge mig LPT. Egentligen
borde jag fatt skydd istéllet.

Nir jag gick omkring dér pa avdelningen hade jag inte formdgan att sdga vad jag kédnde
och var tvungen att vara kladd i lugn eller stal, hela tiden. Detta dven fast jag fruktade for
mitt liv pa olika sitt. Det var for mig inte l4tt att tala ut med personalen. Jag hade tappat all
min tillit. Jag trodde att alla ville mérda mig. Jag fragade mig om allas mordarteknik och
sag en fara i allt. Jag var radd for att mordas via mat, dryck och mediciner, att huggas ner
av besticken, att strypas eller att kvivas till dods bade av patienter och personal.

Jag tappade hela mitt bondfornuft i tillit, men 4ndé klarade jag av situationen genom att
inte visa min rédsla. Jag var pa min vakt, vad géller mina egna impulser att vilja slé ifrdn
och klippa till, kura ihop eller skrika. Jag végrade att spara ur i handling och ater fa bli
domd f6r ett brott. Jag hade l4rt mig av mitt forflutna. Det var en stor provning att fa sté
emot alla mina impulser. Det var viktigt f6r mig att inte spara ur i handling. Jag ville inte
bli skuld till ndgot mer men hade ett behov av att fa forsvara mig medan jag bar pa en stor
otrygghet som jag inte kunde visa. Men under min tid pé avdelningen s blottades min
sarbarhet inf6r andra patienter, nir personalen inte forstod eller lyssnade. Det kéndes inte
bra att personalen genom min vistelse synliggjorde mitt kénsloliv infor personen som
mordhotade mig.

Det var i detta laget som jag borjade spela personal, detta for vilja vilseleda patienternas
uppfattning om vem jag var, som for att skydda mig sjélv. Detta forvirrade personal i tjénst
eftersom jag, nir jag hirmade personalen och skulle avrapportera en patient, stéllde till
med oreda och kaos. Psykiatri personalen blev istéllet irriterade och arga for att jag spelade
personal och tog 6ver deras tjdnster, utan att vilja se ske skélet till varfor jag lekte personal.
Att jag fick personalen emot mig dnnu mer var inte nyttigt for mitt vil och ve, det att {4
skall och gnéll nér jag var hotad.

Klimatet var inte bra dédrinne pa psykavdelningen. Varken inuti mig som person eller i min
relation till personalen som jag ofta skéllde p& och motarbetade utover att jag lekte deras
arbetskamrat. Det innebar att nir jag upplevde att nagon ur personalgruppen inte matchade
min Onskan om att vara en god vardare, det vill sdga att de inte var perfekta i sin tjénst. Da
speglade jag personal personens beteende hogt och frackt infor andra. Jag skdmde ut
kollega efter kollega inom samma arbetsgrupp. Jag gjorde de manga génger vansinniga. En
del personal blev alldeles roda i ansiktet av ilska eller skam.

Mordhotet som gav ett forvaltarskap



Under tiden som hotet pagick hade jag sagt upp mitt hyreskontrakt och fick std utan
bostad. Jag gjorde mig sjilv bostadslds samt gav bort alla mina dgodelar till en frimmande
granne. Min handling var en osund reaktion p& mordhotet, jag gjorde ett ologiskt forsok till
att fa komma bort fran en otrygg situation. Jag ténkte inte fornuftigt och agerade pé
impuls. Jag stod utan hem och var bostadslés men fick husrum pa sjukhus i ett ar. Likarens
reaktion pé& mitt agerande var att tillsétta en forvaltare som omyndigforklarade mina
handlingar, tog 6ver min ekonomi och hela livssituation i 14 ar. Jag hade bade bra och
mycket tykna forvaltare som skulle fatta alla vardags besluten &t mig: hur mycket pengar
jag skulle fa till mat, kldder. Hur jag skulle fa handskas med pengar sjélv; om jag skulle fa
handla mina kldder sjdlv eller om jag skulle f& gora det i sillskap av ndgon, om jag skulle
f4 #ta pizza ute en gang per manad och om jag skulle fa ha en telefon. Forvaltaren betalade
alla mina rdkningar at mig och hade kontakt med LSS-handléggare och psykiatri.
Forvaltarskapet inleddes tre manader efter jag hade fatt en lagenhet igen efter aret inom
psykiatrin.

Jag bodde nu sjilv. Efter aret pa psykavdelningen var jag en forstord individ. Mordhotet
och psykiatrins bemétande av mig hade gjort mig olycklig. Nér jag skrevs ut till min
ldgenhet fick jag borja om fran ruta noll pa alla héll och kanter. Inldggningen hade ju
forstort min tillit, mitt sinnestillstand och hade fatt mig att ta klivet frdn normal-aktivitet.
Nér man gér pa en avdelning under en ldngre tid utan sysselséttning blir man aktivitets
skadad av det. Jag hade mycket att kimpa med. Jag hamnade i ett gammalt monster, som
jag tidigare tagit till ndr jag varit olycklig, det var genom att dricka alkohol. Under fyra
manader drack jag atta folks! varje kvall och ringde till en telefonlinje flera timmar varje
dag, som var gratis for tjejer, dar jag utsatte mig for fara genom att ldmna ut mitt
telefonnummer. Jag saknade tillit till psykiatrin och hade ingen annanstans att vinda mig.
Jag hade inga aktiva vinskapsrelationer pa den tiden. Jag gick helt anonym i min vardag
utan att ndgon visste vem jag var. Direfter triffade jag min forsta férvaltare, som fick mig
att sluta dricka alkohol och till att vilja utfora motion.

Jag hade borjat promenera vildigt mycket. Jag kunde gora det i flera timmar per dag och
hade bérjat ldsa bocker om powerwalking samt om trédningslédra. Jag var helt inne pa att g
ofta och langt. Jag vigde hundratre kilo men hade som mal att minska trettio kilo och var
24 ar gammal. Jag tinkte bade pa kost och motion. Ibland traffade jag forvaltaren en géng
per vecka och jag hade dven kontakt med sjukskéterskan pa dppenvérden for att & mina
mediciner - vilka jag inte tog. Aterigen blev det stora diskussioner om medicinering. Jag
ansdg att mitt maende var normalt att ha efter allt som jag hade gatt igenom. Under samma
period skrev jag ett personligt brev till ett kommunalrdd angéende hidndelsen med Harald.
Jag hade behov av att beritta varfor jag hade dédat honom, min livssituation runt om.
Ungefir som en reaktion pé att ha blivit forbisedd sé ldnge av psykiatrin for mina trauman.

Kort dérefter blev jag tvingsvardad men dé hande en ny héndelse. Det var ett halvér efter
min nyvunna entusiasm att begd Power Walking som jag blev inlagd pa psykavdelningen.
Jag blev hotad igen. Denna géngen om att fa benen avskurna. Det ledde till att jag blev
forstord psykiskt. Men jag vigrade att lta mig st6ras i min fiird mot en béttre kondition.
Viljan var for stark. Dérfor fortsatte jag att motionera och va konditionstréning dven efter
det. Jag anség att det rickte med att jag blev knédckt av det forsta mordhotet och att det
hade fatt mig att tappa min utveckling ett ar. Jag ville inte 14ta utvecklingen tas ifrén mig
igen, men jag tappade tilliten och dven till min snélla forvaltare och borjade se honom som
en fiende. Jag anség inte att min fiende var den rétta forvaltaren. Jag behdvde en person
som kunde forvalta min kropp.

Eftersom jag redan hade blandat in politiker sa gick jag till rddhuset dér jag bodde. Sa pass
modig var jag. Jag gick dit med en lapp pa vilken jag hade skrivit: "jag behdver fa byta
forvaltare till ndgon som kan forvalta min kropp." Bytet av forvaltare gick ju ganska



enkelt, men jag bytte ner mig, till en férvaltare som inte ville mig val. Jag var som glas till
min sjidl medan den nye férvaltarens handlingar oftast var gjorda av sten. Han tog ingen
hinsyn.

Han var riktigt hdrdhédnt med min livssituation och med min ekonomi. Jag ville flytta ifran
otryggheten men forvigrades en flytt. Jag behovde en telefon men fick inte ha ndgon
eftersom jag hade ringt till f6r ménga pa telefonlinjen. Nér jag forsokte fa en syl i véadret
och ibland ville beritta hur mycket han verkligen sarade mig som person, da sa han att jag
var spydig och provocerande.

Han snédlade med varje slant jag hade. Jag fick ga utan dammsugare i 6ver ett ar och jag
fick aldrig ge ndgon omtanke till mitt hem. Mitt hem var viktigt f6r mig - darf6r upplevde
jag hans bemétande av mina behov som kridnkande. Han forsékte framstilla sig som snéll
genom att leka dngel med min sjukerséttning men for det mesta s hade jag restriktioner.

Trots detta fortsatte jag min konditionstréning. Jag var utomhus, mer &n hemma men varje
utgdng trampade pa min kénsla av trygghet och riddslan for att bli nerslagen ékte karusell 1
min nervbanor. Periodvis formades en sann skréick for att mordas inom mig, men som jag
inte fick nagot utrymme att {4 visa. Varken polis eller forvaltare lyssnade pa ett sitt som
ingav en respektfull frihetskénsla av trygghet.

Jag ville flytta till en annan ort. Men nér jag patalade mina 6nskemal till min forvaltare sa
han att jag inte hade rad. Det arbetsséttet som han hade misshandlade min sjil och min
hjérna. Men tack vare datidens dagliga tréning gav det mig mer ork att hantera min
problem.

Jag fick dock ge upp min kamp om vilo-pulsen. Detta hdnde i samband med ett medicin-
byte till en annan medicin. Medicineringen stimulerade mig till hunger, férdndrade mitt
atbeteende och stdngde av min inre drivkraft, klubbade ner mina kénslor till att bli
neutrala. Under tva manader med den medicinen gav det mig tjugo kilos 6vervikt.

En psykiatrisk vistelse som ledde till behandlingshem

Tre ar efter det senaste hotet sokte jag mig till psykiatrin och fick aterigen bli inlagd pa
samma psykavdelning dar de tidigare hoten hade skett. Av olika skil fick jag byta sjukhus
och psykiatrisk avdelning.

Efter jul blev jag placerad pa behandlingshem med hjalp av min hogdragna och padrivna
forvaltare. Vid tidpunkten f6r placeringen hade jag inga missbruksproblem. Jag hade bytt
spér igen med hjilp av min forsta forvaltare och kommit pa andra tankar &n att dricka
alkohol. Sorgligt var att jag blev placerad pa behandlingshem. I placeringens stund var jag
visserligen ensam. Jag hade ingen kontakt med n&gon; varken med vénner eller med slékt.
Vilket jag just da inte led av att jag inte hade. Jag hade l4rt mig att tackla min ensamhet.
Vid den tidpunkten hade jag BST och kontakt med 6ppenvarden. Jag var pa utvecklingens
vég eftersom jag hade borjat leva ett hidlsosammare liv - det vill sdga fére medicinbytet
forstorde det.

Tyvérr fick jag komma till behandlingshemmet. Jag anség mest att jag hade behovt en ny
bostad. Behandlingshemmet hade ett kdrnhus och runt det fanns andra hus. Strukturen,
upplédgget av hus liknade de andra behandlingshemmen som jag bott pé. Det var till
kérnhuset man flyttade in som ny. Efterat kunde man flytta ut till andra omkringliggande
villor. Villorna hade olika storlek och villorna var individanpassade. Oftast s& fanns det en
villa f6r mén medan det fanns en villa fo6r kvinnor.



P43 dagtid sd hade alla arbetsuppgifter att skdta. Under vissa dagar var det stddning av
gemensamma utrymmen, andra dagar skulle tillbringas i1 disken med behandlingshemmets
kock och pa sommaren var det grasklippning. Ménga skétte sina arbetsuppgifter. Men jag
struntade i dem fullstidndigt under alla de aren som jag var dér. Jag var inte motiverad till
nigonting. Jag tyckte att det rdckte med att jag hade lart mig att skéta mitt hem sjélv under
alla de har aren.

Jag anség att jag hade blivit frAntagen en vardag som jag hade kidimpat for att uppnd. Jag
hade kdmpat med dagliga rutiner sdsom tvitt, disk, stdd, matlagning och kondition. Men
anda blev jag placerad pé behandlingshem. Konstigt nog. Jag var placerad dér under tvang,
bland personer med pagaende missbruk. Missbruket vilket jag sedan lange forsokte halla
mig borta ifran. Det var en tarvlig placering. Jag hade inga réttigheter att fa flytta darifran
eftersom min forvaltare agerade pé ett sitt som medforde att jag inte fick ndgon
medbestdmmanderitt. Sammanlagt fick jag vistas p& behandlingshem i cirka fem ar. Det
gick mig pa nerverna att i vistas dér. Jag kénde mig otrygg varje dag.

Under de hér aren sedan jag flyttade fran behandlingshemmet har jag fatt byta forvaltare
tvd génger; forst till en manlig forvaltare, dérefter till en kvinnlig. Under samma tidsperiod
har jag dven fatt respekteras i min vilja till att fa skdta mig sjdlv utan forvaltare, vilket
skedde stegvis. Fran forvaltare till godmanskap for att sedan sté helt sjdlv igen. Det dr nu
jag har fatt handskas med mina mindre behov och stérre drommar. Jag har sjélv fatt tinka
kring min ekonomi. Jag har inte beh6vt att blanda in ndgon annan i mina angeldgenheter
mer.

Stodboendet som slutade lyckligt

Idag lever jag socialt i ett stodboende Facklan. Jag har forvarats hér pa detta stodboendet
vért senaste decennium. Jag bor i en vanlig trappuppgéng , inspréangt i ett kvarter bland
vanliga hyreshus i en férort i Sverige. Facklan har sin verksamhet négra trapphus bort i en
annan trappuppgéng. Dir jobbar cirka femton eller sjutton boendestddjare, i gruppen ingar
tva nattpersonal. Under nattetid dr det bara en personal som jobbar. Nattpersonalen delas
pé tvé tjanster, men under dagtid kan personalgruppen variera mellan fem och étta
boendestodjare/BST.

BST-personalen har ansvar dver hela Facklans verksamhet och delar pa telefonjouren. De
har sina uppdrag hos klienter som bor pa stédboendet men dven hos klienter som bor
utanfor Facklan. Det som utmérker dem ar att de jobbar i lag och har ett par-samarbete. De
brukar vara ansvariga for att ha kontakt med oss boende, som da far tilldelas tva
kontaktpersoner, som bestar av ndgon fran BST gruppen.

BST har ocksa sina kollegor pa traffpunkten Véderkvarnen, som finns till for oss som bor
pé Facklan (men dven fér personer som har sina hem utanfér den verksamheten).
Traffpunkten dr till for psykiskt funktionshindrade personer.

P4 traffpunkten jobbar det tva heltidsanstéllda personal oftast mellan halvnio och halvfem
under dagtid. De, lat kalla dem f6r Pia och Pierre. Pa traffpunkten sa anvénder de ett
veckoschema. P4 mandagar brukar Pia ha sittgympa med oss bestkare som kommer dit. Vi
besokare brukar i regel kallas for brukare. Pa tisdagarna fér vi brukare smaka hemmagjord
mat som Pia har gjort. P4 onsdagarna brukar Pierre ha fragetivling eller bingo, som brukar
vara populért. Pa torsdagarna &r det Pierres tur att laga mat och pé eftermiddagen sé ar det
sittgympa med Pia igen. Slutligen trillar fredagen in pd schemat och da ar det tid for
promenad pa formiddagen och musik-quiz pa eftermiddagen. Dagen brukar fordelas jamt



mellan Pia och Pierre.

Alltid nér Pia och Pierre har slutat for dagen vid halvfem kommer en BST-personal och
avlgser tills klockan arton, ddrefter ar det stingning. Under helgerna jobbar det personal
fran BST och framhiver kulisserna pa Véaderkvarnen mellan tio och halvfem. Det ar
valfritt att komma till traffpunkten f6r alla brukare. Det finns inget tvang. Alla som
kommer dit brukar ibland sitta och glo pa tv, spela sdllskapsspel eller vara med pa
aktiviteterna som finns tillgéngliga.

Jag brukar séllan vara pa traffpunkten och delta pa aktiviteterna som de har dér, men jag
vet en del andra som gor det. Facklan och tréffpunkten &r inte mitt liv, men kanske en sak
som hinger med som ett bihang i min vardag Tillvaron hér har dock varit avgérande for
mitt liv. Att jag har fatt vara en del av ett sammanhang och att jag har blivit en person som
blir igenkénd av andra bade av boende pa Facklan, brukare och av ett stort personalgéng,
det har gett mig ett liv. Aven om sammanhanget kanske inte 4r det som jag egentligen vill
tillhora eller férknippas med sa har det i alla fall hjalpt mig hundrafalt.

Jag brukar umgés med tva kvinnor som bor i Facklans trappuppgéng. De kallar jag for
Hanna och Agneta. Oftast sa sitter vi hemma hos mig. For det mesta sa har vi bara suttit
vid mitt matbord eller i mina soffor och snackat, druckit kaffe men aldrig alla tre
tillsammans — den sociala kompetensen har jag inte dvat upp &n, att umgés flera pa samma
gang. Nir vi mots sé har vi haft bade ytliga och djupa diskussioner eller samtal. Jag och
Agneta gillar mest att prata andligt medan jag och Hanna kan diskutera politik och historia.
Men det finns méanga dagar som vi inte har sagt nagot vettigt. Ibland har vi bara {ordrivit
tid, suttit av tiden pa varsin sittplats och utbytt informationer pé detaljnivd om varandra...

Med Vanlig Halsning

P.S Ville bara saga att allt detta inom psykiatrin mestadels har hdnt i Smaland. Nar jag skrev till er
har jag mest varit intresserad av att upplysa alla regionfullméaktig i hela Sverige — inte bara till min
egen region. | min egen region har de svarat och lyssnat pa det politiska planet, s3 det ar jag
n6jd med! Men det bésta vore ju om du dven kunde skicka min sjalvbiografiska novell till
regionfullméktige, s& att varden blir mer jamlik éver hela Sverige!



