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Svar pa interpellationen om "Region Orebro lans
fallpreventiva atgarder"

Erik Baecklund (M) har i en interpellation stillt tre frigor om Region Orebro
lans fallpreventiva dtgarder:

e Hur ser Region Orebro lins preventiva arbete och dtgirder ut vad giller att
forebygga fallolyckor och de skador som séddana olyckor kan orsaka?

e Finns det efter pandemin nagon aterstart av mdjlighet att nyttja
vardcentralernas gym och traningsredskap for vara dldre, 65+?

e Hur arbetar Region Orebro lin idag for att stiirka véra éldre invanare och
samtidigt minska Regionens kostnader for hantering av oforutsedda
olyckor sa som fall?

Jag vill med anledning av interpellationen framfora foljande:

Inom Region Orebro lin arbetas det med flera olika insatser kring
fallprevention savél inom slutenvarden som oppenvarden. Med utgangspunkt i
patientens tillstdnd kan bedomningar for att sdkerstilla sékra forflyttningar
vara aktuellt, men det kan dven vara forskrivning av hjélpmedel eller att skicka
en remiss till primédrvirden for uppfoljning och trianing. For vissa patienter
behover ladkemedelslistan gas igenom da det finns riskldkemedel for fall.

Inom vér region finns det dven flera forebyggande insatser. Digital
levnadsvanemottagning ér ett exempel. Till den kan patienten vinda sig nér
den Onskar fa rdd och stod till fordndring av levnadsvanor dédr de som ar dver
65 ar rekommenderas trina bade styrka och balans for att minska risken for
fall. Ett annat exempel &r riktade hidlsosamtal som dr implementerat i den norra
lansdelen. Fysisk aktivitet pd Recept dr dven en metod som anvénds och som
ska stodja patienten till 6kad fysisk aktivitet. Ett sista exempel pa en
forebyggande insats dr inforandet av osteoporosskolor som kommer ske under
véren. Fysioterapeuter har under 2022 fatt utbildning om vikten av styrke- och
balanstrining, bostadsanpassning och likemedelsgenomgang vid osteoporos.
Det 1 kombination med att informera om levnadsvanor kan forebygga fall och

Postadress

Regionkansliet

Region Orebro 18n

Box 1613, 701 16 Orebro

www.regionorebrolan.se E-post: regionen@regionorebrolan.se



frakturer. Det 1 sin tur bidrar till minskat lidande for patienterna och minskade
kostnader for regionen nar det sker mindre olyckor.

Jag vill avsluta med att sdga att vrdcentralernas gym finns tillgéngliga for
rehabiliteringstraning inom hélso- och sjukvérd. Rehabiliteringstiden anpassas
utifrdn patientens skada/ tillstdind men &r i regel tre manader eller ldngre. Varje
enskild vardcentral kan besluta om att erbjuda gruppverksamhet for dldre,
oftast i form av styrketrdnings-, balans- eller cirkeltrdningsgrupp. Det pagar
dven en Oversyn av virdcentralernas lokaler for att se vilka som &r lampliga att
hyra ut till patientforeningar utanfor ordinarie arbetstid.

Jag anser mig hiarmed ha besvarat interpellationen.

Behcet Barsom (KD)
Ordforande 1 hélso- och sjukvardsndmnden
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