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Hur ar det tankt med
de brukarstyrda
inlaggnings-platserna
inom psykiatrin?
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Interpellation till regionfullmdktige

Inom psykiatrin finns flera forslag om férandringar, redan nu har
man infort SPOT-team i stéllet for heldygnsvard pa Lindesbergs
sjukhus och nu ligger det ett forslag om att géra samma sak med
platserna pa Karlskoga lasarett. Det som utmarker platserna i
Karlskoga &r att man dar har Bl-platser, sa kallade brukarstyrd
inlaggning.

Brukarstyrd inlaggning (BI) ar utvecklad for personer med
aterkommande sjélvskadande och/eller suicidnara beteende. Utifran
en individuell forutbestamd Gverenskommelse far personerna
mojlighet att lagga in sig sjalva pa en psykiatrisk vardavdelning. Bl
har en tydlig behandlingsplan som uppréttas av individen och
personalen under en period nér individen inte &r i kris. Under en
period med Bl fortsétter individen med bestk och behandling i
oppenvarden, som planerat.

Inom flera andra regioner i Sverige har man anvéant sig av
brukarstyrd inldggning for patienter med emotionellt instabilt
personlighetssyndrom sedan lang tid tillbaka. Utvérderingar och
forskningsstudier visar att arbetsséttet ger goda resultat for
patienter med denna diagnos som aterkommande behéver
sjukhusvard inom vuxenpsykKiatrin.

Brukarrorelsen sager, att nar mojligheten till brukarstyrd inlaggning
finns skapar detta en trygghet. De sjukhus i landet som har infort
metoden ser att patienternas funktionsformaga forbattras och att
frekvensen av sjalvskadebeteende och tvangsvard minskar.

Detta arbetssatt framjar sjalvbestdmmandet och delaktigheten hos
individen. Det ar en stor skillnad pa att sjalv vélja en kort
inlaggning for att forebygga en kris, an att senare bli tvungen att fa
en sedvanlig psykiatrisk inldggning dar behandlingsldngden kan bli
oViss.




Vansterpartiet

Det man vet idag ar att brukarstyrd inldggning har en positiv effekt
pa antalet varddygn, antalet vardtillfallen och bruk av
tvangsatgarder.

Vénsterpartiet ar oroade for utvecklingen inom psykiatrin och for
konsekvenserna av de beslut som har fattats och &r foreslagna.
Med anledning av ovanstdende vill jag darfor

fraga ansvarigt regionrad:

Kommer de brukarstyrda platserna att upphdra inom psyKkiatrin i
Region Orebro?

Har man gjort ndgra konsekvensanalyser av de foreslagna
forandringarna inom psykiatrin?

Har man fort dialog med brukarrérelsen om de forslag som ligger
géllande psykiatrin?

Hur vill ni i stallet arbeta forbyggande med gruppen suicidala
patienter om de brukarstyrda platserna, som har en positiv effekt,
tas bort?
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