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Rutiner för vård vid samsjuklighet med 
psykiatriska tillstånd och 
beroendeproblematik 
 
Patienter har på grund av sin samsjuklighet, med komplexa psykiatriska tillstånd och 
beroendeproblematik, svårt att få vård och stöd samordnat. Det finns många som vittnar om att 
patienter bollas fram och tillbaka mellan region och kommun.  
 
Att människor med ett tungt missbruk och grav psykisk ohälsa är svåra att behandla och ge 
adekvat stöd. Denna patientgrupp vill Vänsterpartiet uppmärksamma.  
 
Behandling och stöd av missbruk och psykisk ohälsa återfinns i två olika 
tvångsvårdslagstiftningar (LPT, Lagen om psykiatrisk tvångsvård och LVM, lagen om vård av 
missbrukare). Detta är personer som enligt brukarföreningar och patienterna själva, berättar att 
de ofta hamnar mellan stolarna vilket får förödande långvariga konsekvenser på många plan.  
 
Vänsterpartiets önskan är att vi förbättrar rutiner och arbetssätt för att nå fram till denna 
patientgrupp.  
 
Förslag till beslut 
 
Att en kartläggning sker för att säkerställa att Region Örebro län och kommunerna har 

rutiner och arbetssätt för den ovan beskrivna patientgruppen.  
 
Att en regional handlingsplan upprättas för att hitta rutiner för hur denna patientgrupp 

som beskrivs ovan, i samverkan med kommunerna får adekvat vård och 
omhändertagande. 
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