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Interpellation till ordféranden 1 Hilso- och sjukvérdsnimnden

Interpellation — Hur gor vi varden patientsdker
for vara ME-patienter?

Sjukdomen ME, Myalgisk Encefalomyelit och kroniskt trotthetssyndrom
(ME/CFS), ér en svar kronisk och funktionsnedséittande neuroimmun
sjukdom som drabbar bdde mén, kvinnor och barn. Omkring 0,4% av
befolkningen berdknas vara drabbade av sjukdomen, vilket i Sverige blir
36 000 personer. Insjuknandet ar ofta plotsligt, ofta i samband med
infektion, men progressivt insjuknande forekommer ocksa. Férre dn 6%
tillfrisknar. Sjukdomen tillhér gruppen neurologiska sjukdomar. Trots
ME/CFS ér en vanlig sjukdom &r medvetenheten inom varden begransad.
Inte heller forskas s& mycket om botemedel.

I var region saknas kompetens kring ME/CFS vilket kan bli forédande.
Forskningen lyfter sérskilt fram, hur viktigt det &r, att denna patientgrupp
far ratt behandling i tidigt skede for att inte felbehandlas och ddrmed bli
samre 1 sin sjukdom. Det &r av stor vikt att vi som region ser over
mojligheterna att samla kunskap kring denna patientgrupp och det &r
utifran detta som Vinsterpartiet tagit upp denna fraga vid flera tillfallen.
Vinsterpartiet har tidigare haft en motion uppe som gillde vérden for
ME-patienterna i Region Orebro lin. Denna motion handlade bland annat
om att vi ansag att region Orebro lin borde vilkomna ME-patienter till
neurologiska mottagningen pa USO, dir kompetensen finns eftersom det
ar en neurologisk sjukdom.

I samma motion ville vi att kompetensen kring sjukdomen inom
Regionen skulle spridas for att forhindra felhantering av denna
patientgrupp, en felhantering som i méinga fall bidrar till en forsdmrad
sjukdomsbild.

Nu har jag aterigen blivit kontaktad av denna patientforening som vittnar
om att primédrvarden inte &r rétt virdinstans for dem, att
primirvardsldkarna saknar kompetens inom omradet och till och med
nekar dem vard av samma anledning.

Har véljer vi att citera person fran patientforeningen, for att pd bésta sitt
beskriva problembilden.

” Jag har nu av egen erfarenhet, inklusive kontakter med patientnimnden
och vardcentralschefer, konstaterat att primarvarden ar helt fel plats for



personer med ME. P4 tva vardcentraler &r alla ldkare helt emot att ta
emot mig eftersom jag har ME och de inte kinner sig kompetenta. Ndgon
som gétt pa utbildning om ME finns inte. Min primérvardschef haller
med om att det vore béttre att ME-patienter tas emot av sjukhuset. Hon
skulle ta upp det pa méten sade hon.”

Med anledning av detta, vill Viinsterpartiet iterigen fraga:

- Hur gor vi s att varden blir patientséker for patientgruppen med
sjukdomen ME

- Hur har vi arbetat med kompetensutvecklingen géllande denna
sjukdom

- Var ska patienterna vénda sig som blir nekad vard inom
primérvirden

- Varfor kan dessa patienter inte fa hjilp via den neurologiska
avdelningen inom vér region
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