Motion - Region Orebro lan
2024-02-13

Motion till regionfullmaktige

Utvecklingsplan for primarvarden

| regionens maldokument anges att primarvarden ska vara basen i
sjukvarden och att lansborna ska uppleva att det ar naturligt att i
forsta hand vanda sig till vardcentralen nar de har behov av vard.

| linje med det har kraven pa tillganglighet till primarvarden hojts fran
olika styrande nivaer. Daremot har resurserna till primarvarden inte
forstarkts i ndgon ndmnvard utstrackning relativt évrig sjukvard.
Foljden har blivit att personalen i primarvarden upplever en allt for
stor arbetsbelastning och att de inte har mdéjlighet att prioritera de
grupper av patienter som har storst behov av vard. Till den hoga
arbetsbelastningen tillkommer da etiskt stress nar situationen inte
tilldter personalen att utfora sitt uppdrag pa det satt som ar
sjukvardens mal.

Ett halso- och sjukvardssystem som baseras pa primarvarden har ett
stort antal fordelar.

En primarvard som kan fylla sin roll kommer att géra halso- och
sjukvarden effektivare i verklig bemarkelse. Nar primarvarden har
forutsattningar for att koordinera varden, att ha dversikt 6ver de
insatser som patienten far och att bidra till att knyta samman de
samlade insatserna fran landstingens halso- och sjukvard samt
kommunernas sjukvard och socialtjanst; da kan vard ges pa ratt niva
och pa ett individcentrerat satt. Det ger forutsattningar for att
minska inflddet av patienter till sjukhusens akutmottagningar och
lattar trycket pa tillgangliga vardplatser.

Den utvecklingsplan for halso- och sjukvarden som antagits i Halso-
och sjukvardsnamnden saknar helt forslag for att nd malet att
primarvarden ska kunna vara basen i halso- och sjukvarden. Den
fokuserar pa hogspecialiserad vard och sjukhusvard i 6vrigt. Darmed
skymmer den sikten fér den omstallning som har storst potential att
uppna en resurseffektiv vard med patienten i centrum.

En val fungerande primarvard ar ocksa en viktig atgard for att uppna
en mer jamlik vard. Primarvardens har stor betydelse for att varden
ska ges pa lika villkor och fordelas jamlikt dver befolkningen. Att
varden generellt sett i dag har problem med att nd socioekonomiskt
svaga grupper och tillmoétesga halso- och sjukvardsbehov hos dessa
ar val kant. En utbyggnad av primarvarden ar sannolikt den enskilt
viktigaste atgarden som kan goéras for att uppna en mer jamlik vard



oavsett om det galler jaAmlikhet mellan geografiska omraden och
mellan olika grupper i befolkningen.

| utvarderingar gjorda av t.ex. Myndigheten for vard- och
omsorgsanalys konstateras att omstallningen till nara vard, men
primarvarden som bas, gar allt fér langsamt. Region Orebro lan utgodr
inget undantag.

En bristande politisk styrning dar konkreta mal fér omstallningen
saknas ar en forklaring till den langsamma takten.

Darfor behover det utarbetas en fardplan med tydliga malsattningar
och konkreta steg for hur férandringen ska genomforas.

| regionen var primarvardens andel av halso- och sjukvardens
kostnader for ndgra ar sedan drygt 20%. Ett av malen for
omstallningen bor vara att primarvardens andel av halso- och
sjukvardskostnaderna ska vara 25% ar 2030.

Vidare bor planen innehalla ett tak for antalet listade patienter for
lakare inom primarvarden.

Forslag till beslut

Att regionfullmaktige uppdrar at halso- och sjukvardsnamnden
att utarbeta en utvecklingsplan for primarvarden

Att Tillkdnnage att regionens malsattning ar att primarvardens
andel av halso- och sjukvardens resurser uppgar till 25% ar
2030.
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