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Svar pa interpellation angaende att patientbehandlingar
och vard har effekt och att varden ar evidensbaserad

Till regionfullmiktige har kommit en interpellation fran Erik Baecklund (M)
angaende att patientbehandlingar och vard har effekt och att varden ar
evidensbaserad. I interpellationen stills foljande fraga:

Vad gor Region Orebro Lin for att sékerstilla att patientbehandlingar och vard
har effekt och dr evidensbaserad?

Jag vill med anledning av interpellationen lamna f6ljande svar:

Haélso- och sjukvérden ska bedriva god vérd. Detta innebér bland annat att
varden ska vara av god kvalitet. En av de delar som utmérker vard av god
kvalitet ar att den har de effekter som behandlaren vill uppna.

Véra kunskaper vixer hela tiden om vilka effekter som dr mgjliga att uppna,
och vilka effekter som befintliga behandlingsmetoder har. Ytterst dr det den
enskilda verksamhetschefen som ansvarar for att virden inom verksamheten &r
evidensbaserad. Att varden ar evidensbaserad innebir att det finns beldgg for
vérdens effekter. Den starkaste evidensen bygger pa forskning men om
forskning saknas kan dven beprovad erfarenhet vara grund for bedomningen
av vardens evidens.

Till stod for verksamhetscheferna finns olika sorter av kunskapsstod, som till
exempel nationella riktlinjer och vard- och insatsprogram. Dessa kompletteras
av forvaltningens eget arbete med att folja aktuell forskning. Som exempel kan
nidmnas det arbete som utfors av Likemedelscentrum.

Det &r riktigt att forskning visar att en stor del av den vard som ges av hélso-
och sjukvarden generellt har lag effekt for patienten, eller ingen effekt alls.

Detta kan gélla bade provtagning, undersokning och behandling. Hélso- och
sjukvérdsforvaltningen foljer darfér med stort intresse det initiativ som drivs
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av Svenska ldkaresdllskapet under namnet “Kloka kliniska val”. Drivkraften
bakom initiativet ér att varden ska géra mer av det som har bevisad effekt, och
mindre av det som har l14g eller ingen effekt.

Att minska den vard som har 14g effekt &r centralt for att fa vardens resurser att
ricka till, bdde nir det géller pengar och kompetens. Darfor dr “Skapa virde
for patienten” en av de huvudaktiviteter som ingar i Utvecklingsplanen for
hilso- och sjukvarden. Alla verksamhetschefer har nyligen fatt i uppdrag att
omprova sina behandlingsmetoder for att hitta exempel pa behandlingar som
inte langre bor erbjudas till patienterna. I det arbetet blir de insikter som vuxit
fram inom “Kloka kliniska val” 1 andra regioner och i andra lander ett
vardefullt stod.

Jag anser mig hiarmed ha besvarat interpellationen.

Behcet Barsom
Ordforande 1 hélso- och sjukvardsndmnden
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