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Svar pa interpellation om syftet med utredningen av
bassdngerna for traning pa sjukhusen

I en interpellation till hiilso- och sjukvirdsnimndens ordforande stiills

foljande fragor:

e Vad ir syftet med den pigiende 6versynen av bassingverksamheten i
Region Orebro Lin?

e Vilka specifika planer och dtgirder dvervigs for att hantera de
ekonomiska utmaningarna i samband med bassingverksamheten?

e Hur kommer eventuella fordndringar att paverka tillgingen till
bassingbaserade behandlingsalternativ for patienter med olika
medicinska behov och funktionshinder?

e Vilka itgirder vidtas for att involvera och informera allménheten
samt berorda intressenter i processen med att fatta beslut om
bassingverksamheten?

Jag vill med anledning av interpellationen lamna f6ljande svar:

Region Orebro l4n star infor en befolkningsutveckling dir andelen éldre blir
fler medan andelen i arbetsfor alder sjunker. Det hér innebér dels att farre
kommer att behdva gora lika mycket som idag eller mer, dels ett minskande
skatteunderlag. Darfor dr det viktigt att de resurser som finns anvénds dar de
gbr mest medicinsk nytta. Det arbete som sker nu handlar om att ta ansvar for
morgondagens mojligheter att bedriva en god hélso- och sjukvard.

Den utvecklingsplan for hilso- och sjukvard som faststélldes av hilso- och
sjukvérdsndmnden hosten 2023 tar upp flera forslag till tgérder. En av dessa
handlar om basséngverksamheterna ska genomlysas i syfte att minska
kostnaderna.

Inom hilso- och sjukvarden i Region Orebro lin finns flera bassinger dér
patienter kan tridna. Det finns bassédnger bade pé lanets tre sjukhus och inom
barn- och vuxenhabiliteringens verksambheter.

Den forstudie som nu har inletts har 1 uppdrag att kartldgga samtliga
bassangverksamheter inom Region Orebro lén. Syftet dr att granska olika
patientgruppers medicinska behov av trining i bassdng och ifall traningen
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behover ske genom regiondriven verksambhet.

En central del 1 utredningen handlar om att ta reda pa vilken medicinsk nytta
det finns med bassingtraning. Darfor har Camt6 (Centrum for evidensbaserad
medicin och utvirdering av medicinska metoder i Region Orebro lin) fatt i
uppdrag att uppdatera kunskapsliget kring medicinsk nytta for bassédngtraning
jamfort med landbaserad tréning.

Det ér dnnu for tidigt att besvara fraga 2, 3 och 4 1 interpellationen, men savil
ekonomiska perspektiv som patienters mojligheter till bassdangtrdning kommer
att vara en del av forstudien. I arbetet med forstudien sd involveras bland annat
professionen och de verksamheter som bedriver basséngtraning genom
intervjuer och dialog.

Jag anser mig hirmed ha besvarat interpellationen.
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