
 

 
1 (3) 

Tjänsteställe, handläggare Sammanträdesdatum FöredragningsPM 
Utvecklingsenheten Hälso- och 
sjukvårdsförvaltningen, Eva Åkesson Enelo 

2024-10-10 Dnr: 23RS10398 

 

 www.regionorebrolan.se 

Postadress 
Region Örebro län 

Box 1613, 701 16 Örebro 
E-post: regionen@regionorebrolan.se 

Organ 
Regionfullmäktige 

 

 

Besvarande av motion från Anna Nordqvist (M) om att 
erbjuda hästunderstödda insatser (HUI) i Region Örebro 
län 

Förslag till beslut 
Regionfullmäktige beslutar 
 
att    motionen ska anses besvarad.  

Sammanfattning 
I en motion föreslår Anna Nordqvist (M) regionfullmäktige besluta om att 
Region Örebro län ska erbjuda hästunderstödda insatser som behandlings-, 
habiliterings-, och rehabiliteringsmetod,  att Region Örebro län samverkar med 
länets kommuner och lokala häst- och ridverksamheter för att erbjuda HUT, 
HUA eller HUP till barn och unga med dåligt mående och som är eller riskerar 
att bli hemmasittande, samt att Region Örebro län tillsammans med Örebro 
universitet främjar mer forskning på området gällande hästunderstödda 
insatsers verkan på fysisk och psykisk hälsa.  
 
Barn- och ungdomshabiliteringen inom Region Örebro län bedriver 
ridbehandling för barn och ungdomar med rörelsenedsättning, vilket sker i 
samverkan med civilsamhället genom Örebro fältrittklubb och Riksförbundet 
för rörelsehindrade barn och ungdomar. Vad gäller hälsofrämjande arbete har 
civilsamhället i samverkan med Region Örebro län bland annat tagit fram en 
aktivitetskatalog med förslag på olika fysiska aktiviteter i länet. Det pågår även 
en statlig satsning på fysisk aktivitet genom FaR-metoden, där Region Örebro 
län har valt att satsa på barn och unga, äldre samt personer med psykisk ohälsa. 
En del av satsningen gällande målgruppen barn och unga handlar om att 
elevhälsan ska ges ytterligare ett verktyg för att främja fysisk aktivitet. 
Vad gäller regionens forskningsanslag finns inga riktade medel för området, 
däremot är det möjligt att söka de medel som fördelas i konkurrens oavsett 
forskningsinriktning. 
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Beredning 
Hälso- och sjukvårdsnämnden behandlade ärendet den 4 september 2024. 

Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår regionstyrelsen föreslå 
regionfullmäktige besluta 

att    motionen ska anses besvarad. 

Yrkanden 
Anna Nordqvist (M), Anna Stark (M), Kristian Berglund (M), Elin Jensen 
(SD), Gunilla Fredriksson (SD) och Rolf Östman (V) yrkar bifall till motionen.  

Propositionsordning 
Ordföranden ställer de två förslagen mot varandra och finner att nämnden 
beslutar enligt förvaltningens förslag.  

Reservationer 
Anna Nordqvist (M), Anna Stark (M), Kristian Berglund (M), Elin Jensen 
(SD), Gunilla Fredriksson (SD) och Rolf Östman (V) reserverar sig mot 
nämndens beslut till förmån för motionen.  

Regionstyrelsen behandlade ärendet den 26 september 2026. 

Regionstyrelsen föreslår regionfullmäktige besluta  
att motionen ska anses besvarad. 

Yrkanden 
Anna Nordqvist (M), Gunilla Fredriksson (SD) och Johan Stolpen (V) yrkar 
bifall till motionen. 

Andreas Svahn (S) yrkar bifall till förvaltningens förslag. 

Upplysning 
Willhelm Sundman (L) meddelar att han avstår från att delta i beslutet. 

Propositionsordning 
Ordföranden ställer de båda förslagen mot varandra och finner att 
regionstyrelsen beslutar enligt förvaltningens förslag. 

Reservationer 
Anna Nordqvist (M), Erik Baecklund (M), Cecilia Askeskär Philipson (M), 
Gunilla Fredriksson (SD), Elin Jensen (SD) och Johans Stolpen (V) reserverar sig 
mot regionstyrelsens beslut till förmån för motionen. 
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Konsekvenser för miljö-, barn- och jämställdhetsperspektiven 
Förslag till beslut väntas inte få konsekvenser för föreliggande perspektiv.  

Ekonomiska konsekvenser 
Förslag till beslut väntas inte få ekonomiska konsekvenser. 

Beslutsunderlag 
FöredragningsPM regionfullmäktige 2024-10-10 
Förslag till svar 
Motionen 
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