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Organ
Regionfullmaktige

Besvarande av motion fran Jessica Carlqvist (V) med
flera om ratt till hemsjukvard for ME-patienter

Forslag till beslut
Regionfullméktige beslutar

att avsla motionen.

Sammanfattning

Jessica Carlqvist med flera (V) har i en motion till Region Orebro lin den 26
mars 2024 lyft frdgan om ritt till hemsjukvard {or patienter med Myalgisk
Encefalomyelit och Chronic Fatigue Syndrome (ME/CFS). Motiondrerna
patalar att forskning och ldkarerfarenheter har konstaterat att ME &r en av
vérldens mest funktionsnedséttande sjukdomar. For patienter med svar ME ér
det oerhort svart att besoka varden, det innebér dagar av forberedelser och vila
for att det 6ver huvud taget ska vara mojligt. Denna kraftanstrdngning bidrar
sedan till en kraftig forsdmring som kan péga under lang tid och i vissa fall
bidrar till permanentad forsdmring. Vénsterpartiet har, 1 dialog med flera ur
denna patientgrupp samt med fordldrar och anhoriga till dessa barn, ungdomar
och vuxna fétt ett antal forslag pa insatser som skulle ha en livsviktig betydelse
for deras vardag och minska lidande.

Regionfullméktige foreslds i motionen besluta

- att det ska ges mojlighet for ME-patienter till ldkarbesok i hemmet vid
fornyelse av sjukintyg, uppfoljning av behandlingar och skriva vardplaner.

- att ME-patienter ska erbjudas hembesok av sjukskdterska/underskdterska (ex
vid provtagning, omldggning av sar och for att dela medicin i dosett.

- att ME-patienter ska erbjudas hembesdk av arbetsterapeut vid utprovning och
justering av medicinska hjdlpmedel sasom exempelvis rullstol eller dylikt, hjélp
och expertis om hur patienten kan bevara rorlighet/vara aktiv i den man som &r
mdjligt, utféra behandlingar mot smérta sdsom massage exempelvis, utvirdera
patientens fysiska skick for att planera den 6vergripande varden).
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- att ME-patienter ska erbjudas hembesok av kurator {or att bland annat ldra
patienten pacing, en metod som handlar om att hitta ritt aktivitetsniva for att
patienten inte ska dveranstranga sig och bli sdmre.

- att ME-patienter ska ges mdjlighet till digitala tandvéardsbesok och mobil
tandvérd nér sa dr mojligt utifrdn dndamalet med besoket.

Hilso- och sjukvardsndmnden framfor med anledning av motionen foljande:

Motionen besvaras efter kontakt med ldkare och andra professioner med
sarskild kompetens inom omrddet och utifran tillgénglig forskning och
erfarenheter av berdrda patienter. ME eller CFS, det vill sdga kroniskt
trotthetssyndrom, dr funktionsnedséttande och kan drabba bade barn och vuxna.
Det symptomkluster som kédnnetecknas av kronisk trétthet dr en mycket
heterogen grupp av patienter.

Sjukvarden ska erbjuda samtliga svart drabbade patienter en individualiserad
och kvalificerad medicinsk beddmning, vilken dérefter ska utmynna i att
patienten far lamplig fysisk och mental aktivering for att kunna bevara och
aterfa funktionsniva. Risk finns annars for utveckling av sekundér sjuklighet
och dven kronisk sjukdom.

Rédet for medicinskt kunskapsstod (RMKS) arbetar med rekommendationer,
kompetensutveckling och kunskapsfordjupning baserat pd i synnerhet
rapporter, oversyner och kartlaggningar fran Socialstyrelsen och Statens
beredning for medicinsk och social utvérdering (SBU). Multidisciplinira
konferenser for Komplexa Medicinska Symtom (MDK KMS) bestar av en
grupp 6verldkare med ldmpliga specialiteter och stor gemensam erfarenhet. Till
gruppen adjungeras vid behov andra specialistlikare och dven andra
professioner. MDK KMS har inrittats 1 syfte att skapa en ingéng for stod 1
specialistvarden. Arbetsformen innebar i sig en kunskapsokning inom omradet.
Avsikten dr att framdver vidga detta till utbildningsinsatser som riktas till
sjukvardsprofessionerna, allmdnheten och enskilda patienter.

Nar det giller motiondrernas forslag till beslut géller foljande:

* Vard ges enligt hilso- och sjukvardslagen och efter behov, det vill séga inte
efter diagnos.

* Besok 1 hemmet ligger inom kommunalt ansvar dar kommunens
arbetsterapeuter idag gér hembesok for utprovning och for att se behovet pa
plats.

* Nir det géller provtagning och undersékningar gors det ofta bést pa en vard-
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inrdttning. Detta géller ackrediterad provtagning, EKG (elektrokardiogram)
etcetera.

* Sjukvérdens resurser behdver anvindas relaterat till storsta mojliga vinster for
flest patienter. Harvidlag behover prioriteringar goras evidensbaserat,
transparent och jimlikt. Hembesok &r tidsmassigt minst dubbla besdks- och
lakartiden och @ven kurators tid dr en begrinsad resurs. Det handlar sdlunda om
betydande omprioriteringar ddr principen som ndmndes ovan &r att vard enligt
hilso- och sjukvérdslagen ges efter behov och inte efter diagnos.

Region Orebro lin arbetar enligt ovan kontinuerligt for att siikra och utveckla
vérdkedjan vid komplexa Medicinska Symtom som kroniskt trotthetssyndrom
och post-covid inom sévil primér- som specialistvard.

Beredning
Halso- och sjukvdrdsndmnden behandlade drendet den 13 november 2024.

Halso- och sjukvardsndmnden foreslar regionstyrelsen foresla
regionfullméktige besluta

att avsld motionen.

Yrkanden
Behcet Barsom (KD) yrkar bifall till forvaltningens forslag.

Rolf Ostman (V) yrkar i forsta hand pa att drendet &terremitteras till
forvaltningen for vidare utredning. I andra hand yrkar han pa eget forslag till
beslut, bilaga §96.

Propositionsordning

Efter att ha fatt den ordningen godkénd stéller ordféranden forst frigan om
drendet ska avgoras 1 dag och finner att nimnden beslutar att drendet ska
avgoras i dag. Sedan stiller han forvaltningens forslag mot Rolf Ostmans (V)
forslag och finner att namnden beslutar enligt forvaltningens forslag.

Reservationer
Rolf Ostman (V) reserverar sig mot nimndens beslut till forman for sitt
yrkande.

Regionstyrelsen behandlade drendet den 28 november 2024.
Regionstyrelsen foreslar regionfullméktige besluta

att avsld motionen.
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Yrkanden

Johan Stolpen (V) yrkar att motionen ska anses besvarad samt att Hilso- och
sjukvardsforvaltningen ges i uppdrag att utreda mdjligheterna att utoka och
bredda nérsjukvérdsteamens uppdrag till att omfatta ytterligare patientgrupper,
exempelvis ME (CF/CS). Utredningen ska ocksé beakta mdjligheten till andra
former av lakarvard i hemmet, bilaga § 270.

Andreas Svahn (S) yrkar bifall till forvaltningens forslag.

Propositionsordning
Ordforanden stéller de bada forslagen mot varandra och finner att
regionstyrelsen beslutar enligt forvaltningens forslag.

Reservationer
Johan Stolpen (V) reserverar sig mot regionstyrelsens beslut till forman for
motionen.

Konsekvenser for miljo-, barn- och jamstalldhetsperspektiven
Beslutet far inga konsekvenser for de aktuella perspektiven jamf{ort med
nuléget.

Ekonomiska konsekvenser
Beslutet far inga ekonomiska konsekvenser.

Beslutsunderlag

ForedragningsPM regionfullmiktige 2024-12-09
Svar pa motionen

Motionen
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