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Willhelm Sundman (L)

Svar pa motion om att inféra en psykiatriambulans i
Region Orebro lan

Willhelm Sundman (L) foreslar i en motion till regionfullméktige att etablera en
verksambhet i form av en psykiatrisk akutambulans. Hélso- och sjukvardsnimnden
framfor med anledning av motionen f6ljande.

Hailso- och sjukvardsndmnden instimmer i att det &r viktigt att ha en beredskap for att
kunna hantera de personer som &r i behov av akut psykiatriskt stod och véard. Utifrén
handlingsplanen for suicidprevention som beslutades av regionstyrelsen 2016 har
regionen satsat pengar pa ett team, en mobil resurs for suicidprevention. Detta for att
forbattra det akuta omhéndertagandet av personer som ar sjalvmordsbenégna och lider
av akut psykisk ohiélsa.

En lagstadgad rattighet for den enskilda patienten ar att varden ska bygga pa
patientens sjdlvbestimmande och integritet. Utifrdn den grundforutsittningen har
Region Orebro lin valt att satsa pa ett team som arbetar med insatser pa olika nivier
eftersom det finns personer som lider av akut psykisk ohélsa men som inte vill ha
hjalp fran en psykiatrisk avdelning. Teamet arbetar 6ver hela ldnet och bestar av
sjukskoterska med specialistutbildning inom psykiatri, kurator och psykolog. En
utsedd ldkare finns alltid tillgénglig for medicinskt stod i beddmning och behandling/
atgédrder av aktuella patienter.

Att ha en vil fungerande samverkan mellan sjukvérden och polisen, som arbetar med
akuta insatser, dr av storsta vikt for att kunna hjédlpa ménniskor med psykisk ohélsa.
Teamet har darfor genomfort workshops med polisen, tillsammans med ambulansen
och brandkéren, for att kartlagga utbildningsbehovet och kommer utifran
kartldggningen bland annat att utbilda i strukturerade suicidriskbedomningar. Genom
denna utbildning far bléljuspersonalen rétt kunskaper for att pa rétt sétt kunna bemota
personer som befinner sig i akut psykisk ohilsa.
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En struktur &r dven framtagen inom vardsystemet sa att teamet kopplas in nir en
patient som lider av psykisk ohélsa, som sedan tidigare inte finns inom den
psykiatriska varden, har inkommit till en akutpsykiatrisk mottagning eller vardas pé
en avdelning utanfor den psykiatriska varden. Teamet erbjuder stéd och fungerar da
som en brygga till patienten fram tills dess att en fast kontakt finns etablerad inom
den psykiatriska varden.

Teamet &r dven i full gang med att ta fram en struktur med forebyggande insatser, se
over behovet och nyttan av att tillfora teamet en akutresurs som kan ringas ut nir
personer befinner sig i ett akut psykiskt tillstdnd, samt att etablera ett anhorigstod. Ett
arbete pagér dven med att sprida en allmén information om den mobila resursen sé att
manniskor, samarbetspartners inom regionen och andra verksamheter som i ndgon
omfattning lider av, eller arbetar med, akut psykisk ohélsa far kunskap om den och
soker kontakt.

Motionsstéllaren refererar i sin motion till Region Uppsala dir Akademiska sjukhuset
har fatt i uppdrag, fran Sjukhusstyrelsen, att inrdtta en psykiatriambulans.
Sjukhusstyrelsen beslutade dock i juni 2021, utifrén en beddmning frén verksamhets-
omrade psykiatri, att det behovs en ny utredning for att undersdka vilken form av
akutpsykiatrisk mobil 16sning som blir mest kostnadseffektiv och som bést mdter
patientgruppens behov. Det star ddrmed inte klart att det 4r en psykiatriambulans som
kommer att inrdttas i Region Uppsala.

Att inritta en psykiatriambulans inom Region Orebro lin beriknas landa p en
kostnad om nérmare 9,5 miljoner kronor inklusive personalkostnader och
utryckningsfordon. Det skulle inte vara en kostnadseffektiv satsning da verksamheten
inte berdknas ha full beldggning med &renden under de 24 timmar som den ska vara i
tjénst.

Mot bakgrund av detta kommer Region Orebro lin fortsatt att arbeta med utveckling
av den mobila resursen. Genom forebyggande och riktade insatser till de personer
som lider av akut psykisk ohilsa skapas forutsittningarna att kunna ge en samman-
hallen vard med en resurs som arbetar pa flera nivaer samtidigt. Det ar av hogsta
prioritet att fortsétta arbetet framét s att de individer som lider av akut psykisk ohilsa
far ratt bemotande och vérd 1 rétt tid.

Hilso- och sjukvardsndmnden foreslar regionstyrelsen foresla regionfullmiktige
besluta

att motionen anses besvarad.
For Region Orebro lin
Karin Sundin,
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