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Beslut om arbete hemifran, moten,
konferenser, utbildningar, féreldasningar mm

Detta dokument faststdlls med stod av delegation fran regiondirektoren den 17
november 2021, och utgor en revidering av beslut fattat av undertecknad den
8 december 2021.

Bakgrund

Regiondirektdren angav i beslut den 17 november 2021 att smittspridningen i Orebro
14an, nationellt och internationellt avseende covid-19 var sadan att det fanns anledning
att besluta om att ateraktivera den sa kallade Regionala ledningen avseende
pandemifragor pa det sitt som framgar nedan:

Region (::)rebro lans kanslichef fick dérfor i uppdrag att planera for scenarier dér
Region Orebro ldns forutsdttningar for att bedriva ordinarie verksamhet begrinsas tex
genom myndighetsbeslut, marknadsmaissiga fordndringar eller stor sjukfranvaro.

Detta dokument 4r framtaget mot bakgrund av bl a Folkhalsomyndighetens
beslutade foreskrifter och allménna rad liksom av regeringen beslutade
forordningar och ddrutéver mot bakgrund av vad som framkommit vid
presskonferens med regeringen och folkhélsomyndigheten.

Mot bakgrund av ovanstiende och efter samrad i den regionala ledningen, i
vilken bland andra smittskyddsldkaren ingér, fattar jag foljande

BESLUT
Offentliga forelasningar och féredrag

1. Sarskilda restriktioner giller for genomforande av allménna
sammankomster och offentliga tillstillningar. For Region Orebro lins dels ror
detta i princip endast offentliga foreldsningar, 1 den man sadana skulle
forekomma. Den som stér i begrepp att planera f6r genomforandet av en
sadan, ombedes vinda sig till undertecknad (ansvarig for Regional ledning) for
besked om vilka regler som giller vid den aktuella tidpunkten for
foreldsningen.
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Ovriga smittbegriansande atgérder

2. Nedanstéende #r rekommendationer. Varje forvaltningschef ansvarar for
den nirmare tillimpningen av rekommendationerna i sin del av forvaltningen.

3. Det viktigaste for att inte sprida smitta &r att fortsatt stanna hemma vid
symtom och dé testa sig samt att vara noga med handhygien. Det &r ocksa
viktigt att 1ata vaccinera sig i enlighet med myndigheternas
rekommendationer. Region Orebro lin forutsitter att dess medarbetare later
vaccinera sig i enlighet med rekommendationer frdn myndigheterna.

4. Alla som kan gora det, ska pé arbetet undvika miljoer med trangsel.

(")vriga moéten, konferenser, utbildningar, sociala aktiviteter och
sammankomster som anordnas av Region Orebro ldn (nedan
sammanfattningsvis kallade méten)

5. Fysiska moten ska genomforas om det dr nodvéndigt for verksamheten. De
ska om det dr mojligt ersittas av digitala moten.

6.Vid de fysiska méten som dnda maste genomforas ska smittbegrénsande
atgérder vidtas. Dessa innefattar mgjlighet till handtvitt eller
handdesinfektion, liksom moblering sé att deltagarna kan halla avstand till
varandra samt atgdrder for att motverka trangsel vid pauser, in- och
utpassering, och vid andra tillfillen da det kan bli tréngt.

Arbete hemifran samt atgérder for att minska trédngsel pa
arbetsplatserna

7. Manga av de arbetsuppgifter som forekommer inom Region Orebro lén, &r
inte mojliga att utféra nigon annanstans 4n pé plats pa arbetsplatsen. Men de
personer som kan arbeta hemifran, ska gora det.

8. I de fall arbete inte kan ske hemifrén, ska smittforebyggande atgirder vidtas
s& langt det dr mojligt. Till sddana &tgdrder rdknas mojliggorande av arbete i
eget rum, eller pa annat sétt med nddvandigt fysiskt avstand och att
kontakterna med andra begrénsas till det nédvandiga och sker med nodvéandigt
fysiskt avstind. Det dr viktigt att avstand halls i fika- och lunchrum, korridorer
och andra gemensamma utrymmen. Detta kan till exempel ske genom
begrinsning av antalet samtidigt nérvarande personer, forliggningen av raster
och en skirpt uppmérksamhet frén alla pa att de grundldggande rdden och
rekommendationerna maste foljas.
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Gym pa vardcentraler och sjukhus mm

9. De gym som finns pé vardcentraler, sjukhus och pé andra stéllen inom
Region Orebro lins verksamheter, far hallas 6ppna for annan anvindning &n
medicinsk trining och rehab, endast om det vid varje tidpunkt finns minst 10
m2 utrymme per besdkare och det samtidigt ges méjlighet till andra
smittbegransande atgirder sdsom bland annat handtvitt med tvél och vatten,
eller handsprit. Det ska ocksé finnas mojlighet att torka av redskapen efter
anvindning.
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Niklas Tiedermann
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