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Ansökan från KIF Örebro och Örebro volley om 
projektmedel till initiativ till förbättring av flickors 
psykiska och mentala hälsa 2022-2026 
 

Förslag till beslut 
Regionstyrelsen beslutar 
 
att   avslå ansökan med hänvisning till att det viktiga arbetet med att främja 
psykisk och mental hälsa i det aktuella avseendet, sker på de sätt som närmare 
beskrivs i ärendet. 

Sammanfattning 
KIF Örebro och Örebro Volley har till Region Örebro län inkommit med en 
ansökan om projektmedel till ett initiativ för förbättring av flickors psykiska 
och mentala hälsa. Föreningarna ansöker om 1 miljon kronor per år under fem 
års tid, totalt 5 miljoner kronor. I ansökan beskrivs behov av arbete för att 
förbättra flickors psykiska och mentala hälsa liksom föreningarnas goda 
förutsättningar att genomföra projektet. Föreningarna uppger att man är vana 
vid att på olika sätt arbeta med frågan genom verktygen coaching, mental 
träning och självbildsutveckling. 
 
Region Örebro län (Regionen) anser att det som föreningarna tar upp i sin 
ansökan är mycket viktigt. Regionen lägger stor vikt vid arbetet för att främja 
psykisk hälsa och vid arbete i samverkan med civilsamhället och 
idrottsrörelsen. Det huvudsakliga verktyget i relation till samverkansaktörer 
utgörs av de överenskommelser som Regionen har med länets kommuner och 
civilsamhället i form av Örebro läns bildningsförbund och Örebro läns 
idrottsförbund med SISU Idrottsutbildarna. Genom överenskommelserna ges 
förutsättningar för ett brett samarbete i bland annat de avseenden som tas upp i 
ansökan. Regionen samverkar också direkt med Örebro läns idrottsförbund och 
SISU idrottsutbildarna genom ett förutsättningsskapande bidrag som ger 
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idrotten möjlighet att i ett vidare perspektiv delta i folkhälsoarbetet. Det är 
också genom dessa överenskommelser med Örebro läns idrottsförbund och 
SISU idrottsutbildarna om förutsättningsskapande bidrag som Regionen avser 
att huvudsakligen fortsätta detta arbete. Mot bakgrund av detta ska ansökan 
avslås 

Konsekvenser för miljö-, barn- och jämställdhetsperspektiven 
Genom beslutet tydliggörs hur Region Örebro län arbetar med att främja 
psykisk hälsa hos bland annat barn och ungdomar, i samverkan med 
civilsamhället och idrottsrörelsen 

Ekonomiska konsekvenser 
Beslutet saknar ekonomiska konsekvenser. 

Beslutsunderlag 
FöredragningsPM regionstyrelsen 2022-03-02. 

Ansöka. 

 

Rickard Simonsson 
Regiondirektör 

Skickas till: 
KIF Örebro 
Örebro Volley 
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