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Organ
Regionstyrelsen

Ansékan fran KIF Orebro och Orebro volley om
projektmedel till initiativ till forbattring av flickors
psykiska och mentala halsa 2022-2026

Forslag till beslut
Regionstyrelsen beslutar

att avsla ansokan med hinvisning till att det viktiga arbetet med att frimja
psykisk och mental hélsa i det aktuella avseendet, sker pa de sétt som nidrmare
beskrivs 1 drendet.

Sammanfattning

KIF Orebro och Orebro Volley har till Region Orebro lin inkommit med en
ansdkan om projektmedel till ett initiativ for forbattring av flickors psykiska
och mentala hélsa. Foreningarna ansoker om 1 miljon kronor per ar under fem
ars tid, totalt 5 miljoner kronor. I ansdkan beskrivs behov av arbete for att
forbittra flickors psykiska och mentala hélsa liksom foreningarnas goda
forutséttningar att genomfora projektet. Foreningarna uppger att man ir vana
vid att pa olika sétt arbeta med fragan genom verktygen coaching, mental
trdning och sjdlvbildsutveckling.

Region Orebro lin (Regionen) anser att det som foreningarna tar upp i sin
ansOkan dr mycket viktigt. Regionen lagger stor vikt vid arbetet for att framja
psykisk hilsa och vid arbete i samverkan med civilsamhéllet och
idrottsrorelsen. Det huvudsakliga verktyget i relation till samverkansaktorer
utgors av de overenskommelser som Regionen har med ldnets kommuner och
civilsamhillet i form av Orebro lins bildningsforbund och Orebro lins
idrottsforbund med SISU Idrottsutbildarna. Genom dverenskommelserna ges
forutsittningar for ett brett samarbete 1 bland annat de avseenden som tas upp 1
ansokan. Regionen samverkar ocksa direkt med Orebro léns idrottsforbund och
SISU idrottsutbildarna genom ett forutsédttningsskapande bidrag som ger
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idrotten mojlighet att i ett vidare perspektiv delta i folkhdlsoarbetet. Det &r
ocksa genom dessa dverenskommelser med Orebro lins idrottsférbund och
SISU idrottsutbildarna om forutsittningsskapande bidrag som Regionen avser
att huvudsakligen fortsitta detta arbete. Mot bakgrund av detta ska ansdkan
avslas

Konsekvenser for miljo-, barn- och jamstélldhetsperspektiven
Genom beslutet tydliggdrs hur Region Orebro lin arbetar med att frimja
psykisk hélsa hos bland annat barn och ungdomar, i samverkan med
civilsamhaéllet och idrottsrorelsen

Ekonomiska konsekvenser
Beslutet saknar ekonomiska konsekvenser.

Beslutsunderlag
ForedragningsPM regionstyrelsen 2022-03-02.

Ansoka.

Rickard Simonsson
Regiondirektor

Skickas till:
KIF Orebro
Orebro Volley
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