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Sammanstéllning nomineringar miljopriset ar 2022.docx

Det har inkommit sju nomineringar till Region Orebro lins miljopris ar 2022. Nedan
foljer en sammanstillning av innehallet i dessa nomineringar. De nominerade &r:

1. Therese Svanbick, Folktandvirden Specialistklinik Avd
Parodontologi/Implantat.
Folktandvarden Lindesberg.
3. Lungmottagningen USO.
Grete Holm Czarnecki, Utvecklingsenheten for psykoterapi och psykologisk
behandling (UPP).
5. Ambulansen Lindesberg.
6. Avdelningen for kundfakturor tillsammans med forvaltningsstod ekonomi.
7. Elisabeth Ljunglof, Vuxenhabiliteringen, Habilitering & Hjélpmedel.

1. Therese Svanback, Folktandvarden Specialistklinik Avd
Parodontologi/lmplantat

Vem blir nominerad?

Namn: Therese Svanback

Avdelning/enhet: Folktandvarden Specialistklinik Avd
Parodontologi/Implantat

Den nominerade personen/avdelningen/enheten nomineras av:

Namn: Asa Mella

Avdelning/enhet: Folktandvarden Specialistklinik Avd
Parodontologi/Implantat

Kort generell beskrivning av enhetens/avdelningens/personens
verksamhet eller uppdrag:

Therese &r projektansvarig for att ha startat upp Digitalt vardméte for
Folktandvarden i Region Orebro Lan och ar nu ocksa ansvarig for fler digitala
projekt i regionen bl a hur man pa ett patientsdkert satt kan dverfora réntgenbilder
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digitalt istallet for att branna 6ver till cd skiva eller ett USB. Hon jobbar hart med
dessa projekt och fortjanar verkligen miljopriset for sitt driv, goda ideér, glada humér
och positivitiet som smittar av sig till oss andra pa kliniken sa att vi térs prova pa
detta och delta i projekten.

Genomfordes det miljoforbattrande arbetet under 20217 (JA eller NEJ)

JA

Beskriv det miljoforbattrande arbetet som nomineras (vad har gjorts):

Therese har genomfort projektet Digitalt Vardmote som nu &r lanserats inom
Folktandvarden i Region Orebro Ian.

Beskriv pa vilket sitt de/den nominerade genom sin insats bidragit till att
minska verksamhetens miljéopaverkan:

Patienterna kan pa ett sakert satt méta en tandlakare via lank vilket medfér mindre
resor i trafiken. Patienterna kan sjalva boka sitt méte vilket innebar mindre
papperskallelser.

Har insatsen bidragit till effektivare resursanvandning, minskad energi-
forbrukning, minskad anvdndning av farliga kemikalier, kretslopps-
I6sningar och/eller framjande av fornybara ravaror och material?
Beskriv i sa fall pa vilket satt nedan. (Om det finns konkreta
resultat/berékningar av milj6férbéattringen sa presentera dven dessa hér.)

Effektivare resursanvandning i form av att ha ett digitalt méte istéllet for fysiskt, och
darmed minska behovet av ett tandlakarrum och tandskoterska.

Har insatsen uppmuntrat och inspirerat andra till att agera med storre
miljohansyn eller miljoeffektivitet, och/eller ar insatsen applicerbar inom
flera verksamheter och arbetssétt? Beskriv i sa fall pa vilket satt:

Digitalt vardmote har ju funnits inom varden relativt Iange men inte inom
folktandvarden.

Har insatsen integrerats med eller bidrar positivt till andra strategiska
fragor som kvalitet, sakerhet, ekonomi, eller inom sociala aspekter som
jamstaélldhet, barnperspektiv eller mangfald.

Beskriv i sa fall pa vilket satt:

Bade sakerhet, ekonomi och sociala aspekter finns inom detta omrade.
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2. Folktandvarden Lindesberg

Vem blir nominerad?

Namn: Folktandvarden

Avdelning/enhet: Lindesberg

Den nominerade personen/avdelningen/enheten nomineras av:

Namn: Projektgruppen Folktandvarden Direkt

Avdelning/enhet: Lindesberg

Kort generell beskrivning av enhetens/avdelningens/personens
verksamhet eller uppdrag:

Folktandvarden Direkt ar ett utvecklingsprojekt som bedrivits pa kliniken i Lindesberg
under 2021. Det syftar till att stalla om verksamheten mot ett mer flodeseffektivt
arbetssatt och har som huvudmal att géra sa manga patienter som mgjligt
fardigbehandlade pa sitt forsta besok.

IT systemet Hygga Flow anvands som ett verktyg for verksamheten och ger mgjlighet
till en mer flexibel tidbok dar varje besdk har en starttid, men ingen pa férvag bestamd
sluttid.

Genomfordes det miljoforbattrande arbetet under 20217 (JA eller NEJ)

JA

Beskriv det miljoforbattrande arbetet som nomineras (vad har gjorts):

Genom anvandningen av IT stddet Hygga Flow sa har kliniken fatt hjalp i sitt arbete
mot 6kad flodeseffektivitet. Drygt 72% av patienterna som behandlas blir fardiga pa
sitt forsta besdk och undviker séledes extra aterbesok for kompletterande behandling.
Med ett mer flexibelt tidsbokningssystem har vi 6kade majligheter att erbjuda
patienten tid for behandling i direkt anslutning till det primara besoket.

Kliniken har 6kat sin volym av utférd tandvard och fler patienter har fatt tillgang till
tandvard.

Genom att andra pa kallelseprocessen sa att patienten far ett sms med paminnelse
om att boka en tid till tandvarden och sedan gor detta sjalv via natet sa har vi kunnat
minska antalet skickade brev samt kunnat anvanda resurser som tidigare atgick for
att kalla patienter i hogre utstrackning i direkt patientvard.

www.regionorebrolan.se
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Beskriv pa vilket sitt de/den nominerade genom sin insats bidragit till att
minska verksamhetens miljépaverkan:

Genom att kunna minska antalet besok pa kliniken s& har patienten sparat tid och
onddiga resor for aterbesok. Kliniken har minskat sin férbrukning av engangsmaterial
genom att ett minskat antal nya patientbesdok/dag leder till farre omdukningar och
hygienrutiner som skall utféras mellan varje patient.

Hygienarbetet i sterilen med rengdring av instrument har ocksa minskat tack vare att
mer vard utfors vid ett och samma tillfalle.

Har insatsen bidragit till effektivare resursanvandning, minskad
energiforbrukning, minskad anvandning av farliga kemikalier,
kretsloppslosningar och/eller framjande av fornybara ravaror och
material? Beskriv i sa fall pa vilket satt nedan. (Om det finns konkreta
resultat/berdkningar av miljoforbattringen sa presentera dven dessa har.)

Engangsmaterial har minskat. Aven sterilarbetet har minskat i volym d& antalet
patienter/dag &r reducerat och den utrustning som hamtas in pa behandlingsrummet
kan anvandas i hégre utstrackning.

Patienterna har i mindre utstrackning behovt resa till sin tandvardsklinik genom att
kunna fa 6kade mojligheter till att bli fardiga pa forsta besoket.

Har insatsen uppmuntrat och inspirerat andra till att agera med storre
miljohansyn eller miljoeffektivitet, och/eller dr insatsen applicerbar inom
flera verksamheter och arbetssatt? Beskriv i sa fall pa vilket satt:

IT stodet Hygga Flow ar primart framtaget for tandvarden. Foretaget ar fran Finland
och dar har de sedan lange ett etablerat samarbete med en
halsocentral/akutmottagning (jamforbart med primarvard/narakut) och aven en
6gonmottagning.

Arbetssattet ar mojligt att applicera i verksamheter av annan karaktar an tandvard,
det ar storleken pa klinik och antalet tillgangliga medarbetare som ar avgérande
tillsammans med vardprocesserna och teamarbetet.

Har insatsen integrerats med eller bidrar positivt till andra strategiska
fragor som kvalitet, sakerhet, ekonomi, eller inom sociala aspekter som
jamstaélldhet, barnperspektiv eller mangfald. Beskriv i sa fall pa vilket
satt:

Att arbeta mer flédeseffektivt och ge medarbetaren 6kande mojligheter att anpassa
sin tidbok efter patientens behov ar en viktig faktor for att exempelvis klara
kompetensférsorjningsutmaningar, arbeta mer tillitsbaserat och skapa méjligheter for
att bibehalla en god arbetsmiljé samt tilgodose medborgarnas tillgang till tandvard.

Teamarbetet pa enheten ar avgorande och tillsammans kan vi astadkomma mer an
om vi arbetar enskilt.

www.regionorebrolan.se
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3. Lungmottagningen USO

Vem blir nominerad?

Avdelning/enhet: Lungmottagningen USO

Den nominerade personen/avdelningen/enheten nomineras av:

Namn: Marie Bergqvist

Avdelning/enhet: Lungmottagningen

Kort generell beskrivning av enhetens/avdelningens/personens
verksamhet eller uppdrag:

Vi har patienter som kommer pa mottagningsbesdk och undersokningar i form av
bronkoskopier, dranséattning, provtagningar, akutverksamhet lungpatienter, mm.
Somnenheten som har cpap utprovningar och syrgas. Sjukgymnaster som har
mottagning med patienter bla, gang test, ventilatorer och inhalationer mm.

Genomfordes det miljoforbattrande arbetet under 20217 (JA eller NEJ)

Ja vi har genomfort forbattringar och jobbar pa det fortfarande.

Beskriv det miljoforbattrande arbetet som nomineras (vad har gjorts):

Under 2021 har vi haft miljérond dar vi gatt igenom med miljokontroller vad vi
behover forbattra pa lungmottagningen. Vi har tagit bort allt brittspapper som
anvands i alla undersoékningsrum tidigare. Vi har kopt in kuddar som kan spritas
av i stallet. Vi har aven britsar eller madrasser som gar att sprita av. Vi har dven
bytt ut torkypapper mot tvattlappar som minskar pa pappersforbrukningen och
ytsprit. Alla pappersmuggar i fikarummet har tagits bort och man anvander bara
porslin som gar att diska. Nu under 2022 har vi efter méte med miljokontroller
aven tagit upp pa APT om att stalla ner skarmslackartiden pa datorskarmar vilket
flera har gjort och detta minskar ju energiférbrukningen. Sen kommer det bli
forandring med alla som ska kopiera att vi ska ha en folow print funktion som
kommer att borja galla strax. Och detta for att minska pappersférbrukning i
onddan och spara pa stréom. Vi har aven en valfungerande sopsortering som alla
bidrar till att uppratthalla i kék och skéljar. Till alla cpap utprovningar och
utprovning av masker sa diskas det masker for hand har pa mottagningen i
stalles for att slangas. Det ar en stor kostnad som sparas varje manad. Da varje
mask kostar ca: 1000:- eller mer.

Beskriv pa vilket saitt de/den nominerade genom sin insats bidragit till att
minska verksamhetens miljopaverkan:

Minska energiférbrukning och minska pa material for miljon. Det blir mindre med
sopor. Vi turas om med att stdda och sopsortera alla avfall i koket sa det kommer till
ratt tunnor i miljorummet. Foradsansvarig pa somn som diskar masker spar pa
miljon och ekonomin.
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Har insatsen bidragit till effektivare resursanviandning, minskad energi-
forbrukning, minskad anvandning av farliga kemikalier, kretslopps-
I6sningar och/eller framjande av fornybara ravaror och material?
Beskriv i sa fall pa vilket satt nedan. (Om det finns konkreta
resultat/berékningar av milj6férbéttringen sé presentera &ven dessa hér.)

Ja da vi har tvattlappar som minskar ytspritsanvandningen ar detta en forbattring pa
miljén och det blir billigar i I1angden da atgangen ar mindre av sprit och papper.
Dessutom sa spritar varje person sjalv av sin britts och kudde i rummet som
anvands och resurser minskar pa personal.

Har insatsen uppmuntrat och inspirerat andra till att agera med storre
miljohansyn eller miljoeffektivitet, och/eller d@r insatsen applicerbar inom
flera verksamheter och arbetssatt? Beskriv i sa fall pa vilket satt:

Ja alla far tdnka om och arbeta pa ett annat vis. Vilket i sin tur bidrar till miljétank pa
alla vis.

Har insatsen integrerats med eller bidrar positivt till andra strategiska
fragor som kvalitet, sakerhet, ekonomi, eller inom sociala aspekter som
jamstalldhet, barnperspektiv eller mangfald.

Beskriv i sa fall pa vilket satt:

| dessa covid tider sa uppskattas det att vi spritar av brittsar och kuddar innan
anvandning. Och det blir en naturlig atgard for alla att géra! Och ekonomiskt sett sa
minskar kostnaden att vi gér sa. Aven att vi anvander porslinsmuggar i stallet for
pappersmuggar.

4. Grete Holm Czarnecki, Utvecklingsenheten for pyskoterapi och
psykologisk behandling

Vem blir nominerad?

Namn: Enhetschef Grete Holm Czarnecki

Avdelning/enhet: Utvecklingsenheten for psykoterapi och psykologisk
behandling (UPP)

Den nominerade personen/avdelningen/enheten nomineras av:

Namn: Bitradande verksamhetschef Fredrik Hollandare

Avdelning/enhet: Specialistpsykiatrin

www.regionorebrolan.se
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Kort generell beskrivning av enhetens/avdelningens/personens
verksamhet eller uppdrag:

Att utveckla kompetensen, och implementera nya arbetssatt, inom omradet
psykoterapi och psykologisk behandling inom omrade psykiatri i Region Orebro lan.

Genomfordes det miljoforbattrande arbetet under 202172 (JA eller NEJ)

Ja

Beskriv det miljoforbattrande arbetet som nomineras (vad har gjorts):

Genom att bedriva kognitiv beteendeterapi (KBT) via internet har enheten minskat
resorna till varden och gjort evidensbaserad behandling tillganglig pa lika villkor i
hela lanet.

Under 2021 genomférdes 3785 sa kallade distanskontakter inom ramen for
internetbaserad KBT. Det &r en besdksform dar en patient far en bedémning eller
deltar i behandling utan att behdva resa till enheten. Man anvander istallet
distanslésningarna VISIBA care och plattformen Stdd och Behandling (SOB) for att
mota patientens vardbehov. Eftersom patienten kan skéta hela kontakten hemifran
slipper den resorna till och fran varden. Enligt rapporten Resvanor i Region Orebro
I&n (2017) ar den genomsnittliga langden pa en resa till varden 12,3 km — alltsa har
UPP med sina 3785 distanskontakter minskat resorna till varden med 46 555,5 km
under 2021. Sedan UPP startade internetbaserad KBT 2017 har det genomférts
11811 distanskontakter och darmed har man totalt minskat resorna éver dessa ar
med uppskattningsvis 145 275,3 kilometer genom att patienter kunnat ta del av
varden hemifran. Dessutom ar behandlingarna tillgangliga pa lika villkor i hela lanet.
Behandlingarna riktar sig till personer som lider av depression, paniksyndrom och
social angest. Verksamheten drivs och koordineras fran UPP inom psykiatrin, men
flera behandlare finns ocksa i primarvarden.

Beskriv pa vilket saitt de/den nominerade genom sin insats bidragit till att
minska verksamhetens miljopaverkan:

Hela enheten UPP har bidragit till att géra behandlingen tillganglig bade geografiskt
och med kort vantetid till patienter. Detta har gjorts genom ett Iangsiktigt arbete som
hela tiden prioriterat evidens, kvalitet, ett gott bemdétande och standiga forbattringar.
Ett stort steg togs 2020 nar aven bedémningarna kunde goras pa distans. Innan det
kom alla patienter till mottagningen vid ett tillfalle, och kunde déarefter skota resten
pa distans. Men fran 2020 kan alltsé hela vardférloppet skétas hemifran med hjalp
av datorn eller telefonen. Hela vardférloppet kunde alltsa skétas utan nagra resor till
varden. (Patienter som vill far dock fortfarande komma till mottagningen pa
beddémningssamtalet.)

Har insatsen bidragit till effektivare resursanviandning, minskad energi-
forbrukning, minskad anvandning av farliga kemikalier, kretslopps-
I6sningar och/eller framjande av fornybara ravaror och material?

www.regionorebrolan.se
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Beskriv i sa fall pa vilket satt nedan. (Om det finns konkreta
resultat/berékningar av milj6férbéttringen sé presentera &ven dessa hér.)

Minskad energiférbrukning i och med farre resor till varden.

Har insatsen uppmuntrat och inspirerat andra till att agera med stoérre
miljohansyn eller miljoeffektivitet, och/eller ar insatsen applicerbar inom
flera verksamheter och arbetssatt? Beskriv i sa fall pa vilket satt:

UPP har vid flera tillfallen berattat fér andra enheter inom psykiatrin och
primarvarden hur man anvant distanslésningar for att ge behandling pa distans.
Enheten har fungerat som kunskapsresurs inom psykiatrin for implementeringar av
digitala I6sningar och flera utbildningstillfallen har hallits.

Har insatsen integrerats med eller bidrar positivt till andra strategiska
fragor som kvalitet, sakerhet, ekonomi, eller inom sociala aspekter som
jamstaélldhet, barnperspektiv eller mangfald.

Beskriv i sa fall pa vilket satt:

Verksamheten med internetbaserad KBT var den férsta som anvande plattformen
Stdd och Behandling (SOB) och blev pa sa satt modell for flera nya insatser fran
regionens sida. Enheten var tidig med att rapportera sina behandlingar till
kvalitetsregistret SibeR vilket skapat en forebild for andra verksamheter att anvanda
sig av psykiatriska kvalitetsregister. UPP var ocksa tidiga med produktionsplanering
i psykiatrin vilket satt fokus pa produktion och korta vantetider for patienter inom
psykiatrisk vard. Behandlingarna som gar att fa pa distans ar ocksa ett exempel pa
jamlik vard oavsett var man bor i lanet.

Ambulansen Lindesberg

Namn: Ambulanspersonalen

Avdelning/enhet: Ambulansen Lindesberg

Den nominerade personen/avdelningen/enheten nomineras av:

Namn: Ambulanspersonalen

Avdelning/enhet: Ambulansen Lindesberg

Kort generell beskrivning av enhetens/avdelningens/personens
verksamhet eller uppdrag:

Ambulanssjukvard under dygnets alla timmar.

www.regionorebrolan.se



Genomfordes det miljoforbattrande arbetet under 202172 (JA eller NEJ)

JA

Beskriv det miljoforbattrande arbetet som nomineras (vad har gjorts):

Vi har andrat sa att man i stérsta méjliga man tankar HYO100 i dom ambulanser
som klarar av bransletypen. | skivande stund 7 st av 8.

Alla stationer har upprustats med adekvata pant- och sopsorteringsmabler.

Arbete med att ga over fran petroleumbaserade stad- och bilvardsprodukter till
vaxtbaserade ar igang sedan forra aret men processen pagar och vi ska se med
upphandlingsavdelningen om det gar att fa till ett avtal for att fa kdpa produkter fran
Clemondo, market Lahega. Clemondo har lanserat vaxtbaserade produkter med
namnet Greenium som ar lika bra eller t.o.m. effektivare vid rengéring och tvatt,
samtidigt som miljopaverkan har sjunkit uppemot 95 % jamfoért med produkter vi
anvander idag. Det har projektet ar inte avslutat forra aret utan pagar fortfarande
men ar vart att namna da miljé- och halsopaverkan kan bli avsevart battre och om vi
lyckas fa till ett avtal och borja képa deras produkter kan hela regionen fa tillgang till
Greenium.

Beskriv pa vilket sitt de/den nominerade genom sin insats bidragit till att
minska verksamhetens miljopaverkan:

Vi har tagit kontakt med manga olika drivmedelsleverantérer. Vi har forklarat vara
onskemal. Vi har en god kontakt med Tanka drivmedelsbolag. Det var dom som
blev forst i vart omrade med att kunna erbjuda mdjligheten att tanka HVO100 i
narheten av var station. Det finns aven mojlighet att tanka HVO100 pa en del
ytterstationer, dar vi da tagit fram egna avtal.

Har insatsen bidragit till effektivare resursanvandning, minskad energi-
forbrukning, minskad anvandning av farliga kemikalier, kretslopps-
I6sningar och/eller framjande av fornybara ravaror och material?
Beskriv i sa fall pa vilket satt nedan. (Om det finns konkreta
resultat/berékningar av milj6férbéttringen sé presentera dven dessa hér.)

HVO ar framstalld av 100% férnybara och hallbara ravaror. Jamfért med vanlig
diesel sa producerar HVO 80-90% mindre CO2 och avger farre lokala partiklar.
Med tanke pa att vara bilar ar i drift hela tiden och rullar manga mil per ar sa ar
miljdpaverkan drastiskt reducerad. Det innebar en 6kad kostnad pa ca 4 kr/l men ur
miljdperspektivet ar besparingen enorm.

Har insatsen uppmuntrat och inspirerat andra till att agera med storre
miljohansyn eller miljoeffektivitet, och/eller ar insatsen applicerbar inom
flera verksamheter och arbetssatt? Beskriv i sa fall pa vilket satt:

HVO kan tankas/anvandas inom hela regionen och produktionen av CO2 och lokala
partiklar kan minska avsevart.

www.regionorebrolan.se
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Clemondos Lahega vaxtbaserade produkter kan anvandas i hela regionen bade for
stadning och underhall av alla vara lokaler och bilar. Likadant som med HVO, gar
det att sprida det har till resten av regionen och goéra stora positiva férandringar
inom milj6é och halsa.

Har insatsen integrerats med eller bidrar positivt till andra strategiska
fragor som kvalitet, sakerhet, ekonomi, eller inom sociala aspekter som
jamstaélldhet, barnperspektiv eller mangfald.

Beskriv i sa fall pa vilket satt:

6. Avdelningen for kundfakturor tillsammans med foérvaltningsstod
ekonomi

Vem blir nominerad?

Namn: Avdelningen fér kundfakturor tillsammans med
forvaltningsstdd ekonomi (Niclas Brann
Forvaltningsledare)

Avdelning/enhet: Avdelningen for kundfakturor tillsammans med

forvaltningsstod ekonomi

Den nominerade personen/avdelningen/enheten nomineras av:

Namn: Malin Wirsén Bjorklund

Avdelning/enhet: Avdelningen for kundfakturor

Kort generell beskrivning av enhetens/avdelningens/personens
verksamhet eller uppdrag:

Avdelningen for kundfakturors uppdrag ar att ha en effektiv faktureringsprocess for
Region Orebro lans forvaltningars avgifter och forsaljning. For att klara det arbetar vi
tillsammans med Fdrvaltningsstéd fér ekonomisystemen.

Genomfordes det miljoforbattrande arbetet under 20217 (JA eller NEJ)

Ja

www.regionorebrolan.se



Beskriv det miljoforbattrande arbetet som nomineras (vad har gjorts):

Infor ar 2020 beslutade Regionstyrelsen att en abonnemangsavgift for hjalpmedel
skulle debiteras med 65 kronor i manaden for patienter med individmarkta
hjalpmedel. Det var ca 26 000 patienter som skulle fa denna debitering. Pa kort tid
(runt tvd manader) I16ste avdelningen for kundfakturor att debiteringen gick in pa den
samlingsfaktura som vi har for patientavgifter. Vi hade inte s& lang betanketid och vi
var fundersamma runt hur manga som bara skulle fa denna enskilda avgift och aven
hur systemet och vi bemanningsmassigt skulle klara av detta.

Det visade sig att det blev en stor andel av patienterna som inte hade nagra andra
debiteringar och darmed 6kade antal fakturor med runt 20 000 fakturor per manad.
Dessutom var abonnemangsavgiften ifragasatt och skapade ett helt nytt flode med
bestridanden som vi inte sett tidigare. Det var runt 300 personer som varje manad
bestred sin faktura vilket 6kade bade arbetsbelastningen och resursanvandandet i
regionen. For att minska de problem som uppstatt startade vi ett arbete for att
minska antalet fakturor for att minska resursanvandningen. Vi kom fram till att en
kvartalsfakturering skulle till stor del I6sa den odnskade miljé- och resurspaverkan
som uppstatt. Det skulle ta bort 2/3 av den 6kning vi fick pga.
abonnemangsavgiften.

Nar vi gick in i 2021 boérjade vi rulla ut en kvartalsvis fakturering som har gett oss
den 6nskade effekten.

Beskriv pa vilket sitt de/den nominerade genom sin insats bidragit till att
minska verksamhetens miljopaverkan:

Den nya avgiften 6kade arbetsbelastningen kraftigt under ar 2020. Det vaxande
antalet fakturor innebar bade fler telefonsamtal och felaktiga betalningar att hantera
hos avdelning for kundfakturor.

Tack vare kvartalsfakturering har vi kunnat effektivisera arbetet istallet for att
anstalla en person till. Vi har med denna I6sning minskat antalet fakturor och
darmed sparat pappersutskrifter och kuvert for minst 150 000 fakturor per ar.

Det har inneburit en stor besparing for miljén - men ocksa foér ekonomin.

Har insatsen bidragit till effektivare resursanviandning, minskad energi-
forbrukning, minskad anvdndning av farliga kemikalier, kretslopps-
I6sningar och/eller framjande av fornybara ravaror och material?
Beskriv i sa fall pa vilket satt nedan. (Om det finns konkreta
resultat/berédkningar av miljéférbéattringen sa presentera &ven dessa hér.)

Vi har minskat papper och kuvert med minst 150 000 férsandelser per ar genom
vart bidrag. Det ger dven minskad energiférbrukning da det minskat tryck och
utskrift av samma mangd. Den direkta kostnaden fér porto har ocksa minskat.

Har insatsen uppmuntrat och inspirerat andra till att agera med storre
miljohansyn eller miljoeffektivitet, och/eller ar insatsen applicerbar inom
flera verksamheter och arbetssétt? Beskriv i sa fall pa vilket satt:

Det tydligaste bidraget &r att Region Orebro lan framstar som en ansvarstagande
organisation i att minska utskick. Det var en medialt uppmarksammad avgift av flera
skal och dar en liten del var fragan om att kostnaden for fakturering borde ta stor del
av avgiften pa 65 kr samt onddigt sléseri med papper.

www.regionorebrolan.se
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Det var befogat att allmanheten ifragasatte den administrativa kostnaden och
miljopaverkan for att kunna ta ut abonnemangsavgiften. Vi uppfattar att var
anstrangning med att andra till kvartalsfakturering varit valdigt uppskattad av de
som ska betala och att det bidrar till medborgares fortroende fér Region Orebro I&n
miljé- och kostnadsmedvetande. Stora aktérer behdver bidra till att vara
klimatsmarta for att enskilda ska vilja bidra.

Har insatsen integrerats med eller bidrar positivt till andra strategiska
fragor som kvalitet, sakerhet, ekonomi, eller inom sociala aspekter som
jamstalldhet, barnperspektiv eller mangfald.

Beskriv i sa fall pa vilket satt:

Detta arbete ar en del av vart omrades (administrativ utveckling och service) bidrag
for hallbar utveckling dar vi jobbat aktivt for att minska pa pappersatgang generellt.

Insatsen har &ven bidragit till att vi har gjort om andra fakturafloden. Vid inférandet
av Regionens nya ekonomisystem Raindance har vi stravat efter att samla
patientavgifter pA samma faktura nar det ar majligt. Det ser vi som en vinst bade for
patienten som far farre fakturor skickade till sig och f6r Regionen som bidrar till
minskat klimatavtryck med farre fakturor samt god ekonomisk hushéallning genom att
halla nere kostnaden for fakturering.

7. Elisabeth Ljunglof, Vuxenhabiliteringen, Habilitering &Hjalpmedel

Vem blir nominerad?

Namn: Elisabeth Ljunglof, Verksamhetschef

Avdelning/enhet: Vuxenhabiliteringen, Habilitering & Hjalpmed.

Den nominerade personen/avdelningen/enheten nomineras av:

Namn: Niclas Eriksson, IT-samordnare

Avdelning/enhet: Vuxenhabiliteringen, Habilitering & Hjalpmed.

Kort generell beskrivning av enhetens/avdelningens/personens
verksamhet eller uppdrag:

Elisabeth Ljungléf ar verksamhetschef fér Vuxenhabiliteringen i Orebro. Hon har
genom ett ofortréttligt arbete med att implementera ny teknik inom olika delar av
verksamheten mojliggjort de tekniska landvinningar vi nu ser resultatet av, inte
minst i miljéférbattringsavseende (dvs de goda miljémassiga effekter som ar
konsekvensen av ett férandrat arbetssatt).

Vuxenhabiliteringen finns fér vuxna patienter som har en bestaende

funktionsnedsattning. Hos oss kan patienten fa habilitering och rehabilitering utifran
sina behov. Vuxenhabiliteringen vander sig framst till patienter med intellektuell
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funktionsnedsattning, autismspektrumtillstand, férvarvad hjarnskada eller
rorelsehinder, exempelvis till féljd av neurologisk sjukdom.

Genomfordes det miljoforbattrande arbetet under 20217 (JA eller NEJ)

Ja

Beskriv det miljoforbattrande arbetet som nomineras (vad har gjorts):

Vi har bland annat genomfort:

 Upprattande av konferenssystem i flera av vara konferensrum i syfte att forenkla
digitala konferenser;

* Ibruktagande av ett 20-tal sakerhetsskyddade virtuella motesrum for interna och
externa moten;

» Implementerat Visiba Care fullt ut som ett férstahandsalternativ vid digitala
patientméten;

* Implementerat Formulartjanst via 1177.se som forstarkt patientstod;

* Satt upp Sjalvincheckningsstationer vid var och en av vara 4 entréer da central
reception saknas;

« Varit drivande och ansvarat for upprattandet av plattformen e-
Habiliteringsutbildningen inom 7-lanssamarbetet, vilket har reducerat antalet
utbildningsrelaterade resor;

« Utrustat samtliga behandlare med kringutrustning for att kunna halla digitala
vardméten i mycket hégre utstréackning - verksamheten har utdkat antal digitala
besok fran 2% 2019 till 36% (!) 2021;

* Producerat och publicerat ett 30-tal filmer i ovannamnda kategorier pa VUH:s
Medieplattform: http://intra.orebroll.se/anstallning--arbetsmiljo/utveckling-och-
karriar/internutbildningar/verksamhets--och-vardutveckling/vuxenhabiliteringens-
medieplattform, filmer som ocksa finns tillgangliga via VUH:s filmsnurra:
https://video.orebroll.se (VUHHAB-fliken).

Beskriv pa vilket saitt de/den nominerade genom sin insats bidragit till att

minska verksamhetens miljopaverkan:

en foljd av 6kat anvandande av digitala vardmoten, forinspelade digitala
presentationer samt nya digitala informationskanaler, ger minskad miljébelastning.
Detta har @ven inneburit en minskad pappersférbrukning i och med att filmer
ersatter utskrivet informationsmaterial och liknande.

Minskat resande, sett bade till behandlare, samverkanspartners och patienter, som

Har insatsen bidragit till effektivare resursanvandning, minskad energi-

forbrukning, minskad anvandning av farliga kemikalier, kretslopps-
I6sningar och/eller framjande av fornybara ravaror och material?
Beskriv i sa fall pa vilket satt nedan. (Om det finns konkreta
resultat/berékningar av milj6férbéattringen sé presentera dven dessa hér.)

minskat resande. Denna tidsvinst kan istéllet laggas pa ¢kad patientkontakt, nagot

tryggare arbetsmiljo.

Ja. Vi forvantar oss en 6kning i arbetseffektivitet da tidsbesparingar sker till foljd av

som ocks4 visar sig positivt for ekonomin. Okat informationsupptag leder ofta till en
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Ja, flera verksamheter inom ROL har hért av sig till oss for att fa tips och rad. Vi har
kunnat vara direkt behjalpliga i vissa fall, exempelvis gentemot BUH. Aven andra
regioner har tagit kontakt med oss for att fa veta mer.

Har insatsen integrerats med eller bidrar positivt till andra strategiska
fragor som kvalitet, sakerhet, ekonomi, eller inom sociala aspekter som
jamstaélldhet, barnperspektiv eller mangfald.

Beskriv i sa fall pa vilket satt:

Ja, se ovan.

Ylva Magnusson

Milj6strateg
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