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Regionstyrelsen

Arsrapport 2021 Psykoterapi inom lagen om
valfrihetssystem, LOV, Orebro lan

Forslag till beslut
Regionstyrelsen beslutar

att godkénna arsrapport 2021 psykoterapi inom lagen om valfrihetssystem,
LOV, Orebro lin.

Sammanfattning
Hailsovalsenheten dverldmnar arsrapport for 2021, Psykoterapi inom LOV
Orebro lin.

Vid arsskiftet 2021/2022 fanns det 32 utforare anslutna till LOV-systemet i
Orebro lin. Sex offentliganstillda och 27 privata utférare. En privat leverantor
har nio underleverantorer. Fyra utforare har anslutit sig under aret och en har
fatt avsluta sin verksamhet under 2021.

Under 2021 s& genomfordes 6787 besok, vilket dr en 6kning med 19 procent
jamfort med 2020. Utfallet blev 6,1 miljoner kronor vilket adr en 6kning av
kostnaderna med 15 procent jimfort med utfallet for 2020. Utfallet for
egenregin blev 0,9 miljoner och 5,2 miljoner kronor for privata vardgivarna.

309 remisser skickats till LOV-psykoterapi under aret, vilket 4r en minskning
med 4 procent jamfort med 2020. Av de 274 remisser som godkéndes under
aret var fordelningen 80 procent kvinnor och 20 procent mén. 52 procent av
alla som beviljades LOV psykoterapi tillhor kategorin unga vuxna, 18-24 ar.
Réaknar man med aldersgruppen till och med 30 &r s& utgor de grupperna
sammanlagt néstan tva tredjedelar av alla patienter.

207 av de patienter som beviljades LOV psykoterapi under 2021 har valt
behandlare och startat sin behandling. Det motsvarar 76 procent, vilket dr en
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Okning jimfort med foregdende ar da 71 procent hade valt terapeut och fatt en
remissbekriftelse. Av de patienter som beviljades LOV psykoterapi under 2021
har 20 stycken genomf6rt och avslutat sin behandling under aret. Dock finns
det skal att tro att fler patienter har avslutat sin terapi i enlighet med planering,
men slutrapporten har inte inkommit. Ytterligare 191 patienter avslutades under
aret dir terapin inletts under tidigare ar. Med avslut innebér att terapeuten har
skickat in en slutrapport och remissen avslutats.

Arbetet med den fordjupade uppfoljningen som inleddes under 2020 fortsatte
under forsta halvan av 2021 och krévde ett omfattande arbete. Rapporten
resulterade 1 att avtalet hdvdes avtalet och terapeuten anmaldes till Inspektionen
for vard och omsorg.

Under 2021 genomfordes tvad workshops under forsta kvartalet i syfte att limna
forslag pa en hillbar organisering av LOV psykoterapi inom psykiatrin samt
forbéttrat arbetssitt med fokus pa tillgdnglighet och kvalitet. Resultatet av
dessa workshops och genomlysningen sammanfattades i en rapport och ett antal
forslag till beslut. Forslagen togs upp i Omrade psykiatris ledningsgrupp och
samverkansgrupp och resulterade i en rad forandringar gillande organisering
och ansvar. Fran och med 2022 har Specialistpsykiatrin det 6vergripande
ansvaret att bemanna de tjdnster som ar kopplade till LOV psykoterapi fran
psykiatrins sida.

Ett omfattande arbete har inletts vad géiller uppfoljning av LOV psykoterapi
inom flera omraden och nivaer. Arbetssitt har tagits fram for att utveckla
uppfoljning av bade remisser, samarbetet med remittenter och terapeuter samt
patienternas ndjdhet. For att méta kvalitet och kundndjdhet hos patienterna har
en modell for uppfoljning via Stéd och behandling tagits fram och startas upp i
borjan av 2022. En modell f6r uppfoljning med relevanta skattningsskalor har
tagits fram och anpassats for att passa bade de privata och regionanstillda
terapeuterna.

I forfragningsunderlaget for 2022 sa beslutades om en del fordndringar.
Psykoterapiperioden tidsbegrinsades till tio manader fran terapistart.
Ansokningsblanketten fordndrades dér leverantoren ska fortydliga hur den
kommer att arbeta med patientsikerhet och systematiskt kvalitetsarbete.

Det fortydligas ocksé att uteslutning av en Leverantor kan ske pa grund av
tidigare brister samt att Region Orebro ldn har mojlighet att ta ut vite.
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Under aret har Hilsovalsenheten kunnat genomfora ett samverkansméte med
LOV psykoterapeuterna. Infor motet gavs alla terapeuter majlighet att svara pa
en enkdtundersokning, ldmna synpunkter och frigor. Resultatet av enkéten
presenterades och diskuterades pa samverkansmotet.

Beredning
Arendet har behandlats i regionstyrelsens arbetsutskott den 22 mars 2022.

Konsekvenser for miljo-, barn- och jamstélldhetsperspektiven
Inga konsekvenser for miljo-, barn- och jamstélldhetsperspektiven.

Ekonomiska konsekvenser

Budgeten for vardval Psykoterapi uppgick till 7,1 miljoner kronor for 2021.
Utfallet blev 6,1 miljoner kronor vilket dr en 6kning med 15 procent jaimfort
med 2020.

Beslutsunderlag
ForedragningsPM till regionstyrelsen 7 april 2022.

Arsrapport 2021 psykoterapi inom LOV Orebro lin.

Rickard Simonsson
Regiondirektor

Skickas till:
(Ange vem/vilka beslutet ska skickas till)
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