'\ s Region Orebro lén 1(3)
A
Tjanstestalle, handlaggare Sammantradesdatum ForedragningsPM
Staben HR, Karolina Holmlund 2022-06-01 Dnr: 21RS4127
Organ

Regionstyrelsen

Svar pa medborgarforslag om rehabiliteringsplan for
hélso- och sjukvardens personal

Forslag till beslut
Regionstyrelsen beslutar

att medborgarforslaget ska anses besvarat.

Sammanfattning

Medborgarforslag om en rehabiliteringsplan for hilso- och sjukvardens
personal genom till exempel forbattrade mojligheter till fysiskt aktivitet samt
samtalsstdd som hjélp for att hantera livets utmaningar.

En lagom dos fysisk aktivitet ddimpar depression, angest och upplevd
stressniva, enligt vetenskaplig evidens. I svaret pekas pa de mdjligheter till
fysisk aktivitet som erbjuds medarbetare liksom vikten av aterhdmtning 1
arbetsvardagen genom arbetsmiljoarbetet.

Region Orebro lin erbjuder goda méjligheter till fysisk aktivitet for alla
medarbetare dels genom friskvardsbidraget, dels genom mojligheter till traning
i de egna trianingslokalerna.

Aven aterhimtning 4r en nyckelfaktor for att vi ska kunna ma bra och prestera.
Det ricker inte med makroaterhdmtning i form av semester utan dven
mikroaterhdmtning under arbetsdagen behover finnas. Att bygga in
aterhdmtning i arbetsdagen och ge utrymme for aterhdmtning mellan
arbetsdagarna &r en viktig del i det systematiska arbetsmiljoarbetet for att
forebygga ohidlsa hos medarbetare och skapa ett hédllbart arbetsliv.

Postadress

Region Orebro 13n

Box 1613, 701 16 Orebro

www.regionorebrolan.se E-post: regionen@regionorebrolan.se
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Arendebeskrivning

En medborgare har ldmnat in ett medborgarforslag om en rehabiliteringsplan
for hilso- och sjukvardens personal genom till exempel forbattrade mojligheter
till fysiskt aktivitet samt samtalsstdd som hjdlp for att hantera livets
utmaningar. Forslaget géller en ldngsiktig rehabiliteringsplan for sjukvards-
personal i Region Orebro lin. Att istillet for friskvardsbidraget anviinda
resurserna till ett utokat uppdrag for foretagshélsan, forbéttrade gym och
traningsmajligheter samt samtalsstod.

I svaret pekas pa de mojligheter till fysisk aktivitet som erbjuds medarbetare
liksom vikten av dterhdmtning i arbetsvardagen genom arbetsmiljoarbetet. For
att underlitta for regionens medarbetare att utova fysiska och hilsofrdmjande
aktiviteter erbjuder regionen sévil ett friskvardsbidrag pa upp till 2 000 kronor
per ar, som mojlighet att trdna utan kostnad 1 de tréningslokaler som finns 1
regionens regi och ér tillgdngliga for alla medarbetare. Det finns pa sé sétt goda
mojligheter till fysisk aktivitet.

Aterhimtning dr en nyckelfaktor for att vi ska kunna ma bra och prestera. For
hélso- och sjukvérdens personal, som har varit med om en oerhért tuff period
under pandemin, dr det extra viktigt med &terhdmtning nu. Det ricker inte med
makroaterhdmtning i form av fyra veckors sommarsemester utan dven
mikroaterhdmtning under arbetsdagen behover finnas. Genom ett systematiskt
arbetsmiljoarbete (SAM) pé alla arbetsplatser, tillsammans med att organisera
arbetet sd att regelbunden dterhamtning pa olika sétt mdojliggors i
arbetsvardagen kan vi forebygga ohélsa hos medarbetare och pé sa sitt blir
méinniskor och verksamheter hallbara och robusta for att klara de pafrestningar
en pandemi medfort.

Konsekvenser for miljo-, barn- och jamstalldhetsperspektiven
Beslutet innebir inga konsekvenser for dessa perspektiv.

Ekonomiska konsekvenser
Beslutet innebir inga ekonomiska konsekvenser.

Beslutsunderlag
ForedragningsPM till regionstyrelsen 2022-06-01.

Postadress

Region Orebro 13n

Box 1613, 701 16 Orebro

www.regionorebrolan.se E-post: regionen@regionorebrolan.se
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Svar pa medborgarforslag om rehabiliteringsplan for hilso- och sjukvardens
personal.

Medborgarforslag om rehabiliteringsplan for hilso- och sjukvardens personal.

Rickard Simonsson
Regiondirektor

Skickas till:
Forslagsstéllaren
Regionfullméktige

Postadress

Region Orebro 13n

Box 1613, 701 16 Orebro

www.regionorebrolan.se E-post: regionen@regionorebrolan.se
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