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Regionstyrelsen

Tjanstekop av hiv-test med snabbsvar - RFSL Orebro

Forslag till beslut
Regionstyrelsen beslutar

att  Region Orebro lin anslar 142 800 kronor under ar 2022 for tjinstekdp av
RFSL Orebro for verksamheten mottagning for hivtest med snabbsvar samt

att regiondirektoren far i uppdrag att teckna en dverenskommelse med RFSL
Orebro for ar 2022, om hiv-test med snabbsvar.

Sammanfattning

Sedan ar 2016 har det varit mgjligt att géra hivtest med snabbsvar i RFSL:s
lokaler i Orebro. Sedan hosten 2019 finns dven mdjlighet att géra snabbtest av
syfilis. Mottagningen stods av medel frdn Folkhidlsomyndigheten och Region
Orebro l4n. Region Orebro lin ser ett behov av att RFSL fortsatt ska kunna
genomfdra hivtest med snabbsvar i 2021 ars omfattning. Region Orebro lin
anslér 142 800 kronor for tjinstekdp av RFSL Orebro for verksamheten
mottagning for hivtest med snabbsvar.

Arendebeskrivning

Hiv-testning i Sverige ska vara lattillgidnglig och generds for att bidra till snabb
diagnostik och ett framgéangsrikt forebyggande arbete mot hiv. Hivtester med
snabb-svar rekommenderas framst for att nd mélgrupper med generellt hdgre
hivprevalens sdsom min som har sex med mén (MSM), injektionsmissbrukare
och migranter fran omraden dér hiv dr vanligt forekommande.

Ar 2016 startade RFSL Orebro en mottagning for hivtest med snabbsvar i
Orebro lin enligt beslutad dverenskommelse mellan Region Orebro 14n och
RFSL Orebro. Verksamheten har finansierats av Region Orebro lin och
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Folkhédlsomyndigheten. Snabbtestmottagningen foljer de rekommendationer
som Smittskyddsinstitutet och Folkhdlsomyndigheten uppréttat som beskrivs 1
rapporten Anvéndning av hivtester med snabbsvar. Mottagningen, som
bendmns Testpoint, bemannas av utbildad personal fran RFSL och sker i
RFSL:s lokaler i Orebro.

Testpoint dr snabbtestningsverksamhet for hiv och syfilis. Mlgrupperna for
Testpoint 4&r min som har sex med mén (MSM), hbtqi-personer som har sex
mot erséttning, hbtqi-migranter och transpersoner. Av de som besoker
Testpoint 2021 anger 26,6 procent att de inte dr fodda i Sverige och 17,9
procent anger att de har erfarenhet av att vara asylsokande. Majoriteten av dom
som testar sig pa Testpoint &r MSM. Epidemiologisk forskning har konstaterat
att dessa mélgrupper har kunskapsbrister i sexuell hélsa, svart att hitta
fungerande strategier for att ha sékrare sex, bristande fortroende for den
allméinna varden och inte testar sig i den utstrickning som behovs (Nationell
strategi mot hiv/aids och vissa andra smittsamma sjukdomar, Regeringen
2017). Mélet med Testpoint dr att malgrupperna ska uppleva att de har kunskap
om och kénna trygghet i sitt sdkrare sexbeteende samt att troskeln for att testa
sig for hiv och andra sti:er ska bli ldgre. RFSL Orebro har sedan 2016 bedrivit
projektet Testpoint och har god beprévad och klinisk erfarenhet av att bedriva
snabbtestningsverksamhet. De erbjuder bland annat snabbtest for hiv och
syfilis, samtal om sdkrare sex, kondomprenumeration, utdelning av kondom-
méttband och informationsmaterial om sédkrare sex.

Under 2021 har testpoint haft 6ppet vid 26 stycken drop-in tillfdllen samt
erbjudit tider for bokade tester. Totalt under 2021 har 103 personer testat sig
hos Testpoint, 96 stycket har testat sig for hiv och 78 stycket har testat sig for
syfilis. Antal genomforda hivtest och syfilistest 2021 dr 103 stycken under 26
tillfallen vilket ger 3,96 antal besok per tillfdlle. Antal besok pa mottagningen
under 2020 var 67 stycken under 26 tillfdllen. Antal genomforda hivtest ar
2020 var 61 stycken. Antal genomforda syfilistest ar 2020 var 43 stycken.

Av de 103 besokande personerna erholl 71 personer stddsamtal medan 32
personer avbdjde detta. Av de 103 som testat sig hade 60 stycken inte testat sig
hos Testpoint forut. Pa fraigan om de skulle ha testat sig inom vanliga varden
om inte Testpoint funnits, svarade 47,6 procent ja, 21,4 procent nej, 25,2
procent vet inte. Majoriteten var i dldern 20-39 ar. De flesta av besdkarna var
ndjda eller mycket ndjda med sitt besok pd Testpoint.
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RFSL Orebro har sett att antalet som soker sig till verksamheten for snabbtest
har 6kat samt att det finns en 6kad efterfrdgan bland Testpoints malgrupper {or
fler tillféllen for snabbtester. Covid-19 pandemin och restriktioner kopplade till
denna har paverkat Testpoints verksamhet och 6kat kraven for att erbjuda
snabbtestning utan att riskera 6kad smittspridning av covid-19. Detta har
medfort ett 6kat ansvar for personal att sdkerstélla att det finns utrymme for
avstdnd i1 vantrummet, att vigleda besokare i att folja Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer sasom att erbjuda munskydd till besokare, tillhandahalla
handsprit och tydligt markera anvisade sittplatser i vintrummet. Testpoint har
4dven pa grund av personalbortfall inom RFSL Orebro efter att fore detta
projektledare avslutat sitt uppdrag haft simre forutsittningar att ha 6ppet vid
samtliga planerade tillfdllen under september-oktober 2021 men har under
resterande del av 2021 kunnat ta igen detta genom att erbjuda fler tillfdllen med
oppettider for drop-in testning. Utdver detta har pandemin forsvarat RFSL
Orebros arbete med utitriktade insatser samt paverkat RESL Orebros
stodsamtalsmottagning. For att kunna fortsétta erbjuda stddsamtal om sékrare
sex och hiv har RFSL Orebro upprittat 16sningar for digitala stddsamtal samt
utrustat samtalsrummet med plexiglas for att kunna genomfora snabbtestning
och erbjuda samtal i samband med snabbtestning. Sammantaget ser RFSL
Orebro att trots pandemin och Folkhilsomyndighetens restriktioner si har
engagemanget fOr att testa sig okat jamfort med foregdende ar.

Tidigare har RFSL kopt testerna fran Abbot. Abbot har nu slutat tillverkningen
av syfilistester, samt att de ska fordndra sin verksamhet i Norden. Detta medfor
att RFSL har bytt aterforsdljare. De nya testerna som kommer att kops in fran
BioLyticals dr dyrare. De kostar 225 kronor styck medan tidigare snabbtest
kostade 100 kronor styck vilket bidrar till att RFSL sedan foregdende ar okat
beloppet som dverenskommelsen avser till tre prisbasbelopp, 142 800 kronor.

Bedomning
Smittskyddsldkarens bedomning av test-point verksamheten inom RFSL:

I Sverige finns ungefar 8 000 personer med kénd hiv-infektion och av dessa
finns 157 rapporterade i Orebro lin enligt InfCare-HIV. Utdver det finns ett
antal som lever med hiv utan att kinna till diagnosen. Enligt tidigare upp-
skattning fran 2015 som gjordes i samarbete mellan Folkhidlsomyndigheten,
Karolinska institutet och Karolinska sjukhuset ror det sig om cirka ytterligare
10 procent.

Enligt Folkhdlsomyndighetens senaste sammanstéllda &rsrapport av smitt-

Postadress

Region Orebro I&n

Box 1613, 701 16 Orebro

www.regionorebrolan.se E-post: regionen@regionorebrolan.se



"\ s Region Orebro l4n 46
A
Tjanstestalle, handlaggare Sammantradesdatum ForedragningsPM
Staben Hallbar utveckling, Helena Sturve  2022-06-01 22RS3130

samma sjukdomar frdn 2020 rapporterades 364 nya fall av hiv under aktuellt ar
jamfort med 449 under 2019. De flesta dr smittade utomlands och endast 15
procent har angett Sverige som smittland. Spridningen av hiv inom Sverige ar
saledes mycket begriansad. Av de som smittats utomlands &r heterosexuell
smitta vanligaste smittvdg foljt av kontakt genom sex mellan mén (MSM). I
Region Orebro lin rapporterades endast ett nytt fall av hiv under 2021, och i
aktuellt fall hade smittan skett utomlands. Aret innan, 2020, rapporterades 5
nya fall, vilket &r ungefér lika manga som foregdende ar.

Idag finns mycket effektivt behandling mot hiv. En person med hiv som har
vélinstilld behandling (det vill sdga ométbara virusnivaer och som gar pa
regelbundna kontroller hos behandlande ldkare) smittar inte andra vid sexuella
kontakter och har dérfor inte heller skyldighet att informera partner vid sexuell
kontakt. Med ett dkat sexuellt risktagande finns ddremot fortfarande risk for
smittspridning fran en person som har en dnnu oupptéckt hiv. Tidig diagnostik
ger mojlighet till snar insatt behandling och har dirmed en avgdrande betydelse
for att hindra smittspridning av hiv.

Alla som Onskar har rétt till kostnadsfri och, om man 6nskar, anonym hiv-
testning inom vérden. Trots detta finns personer som av olika anledningar 1
minskad utstrackning eller inte alls soker hdlso- och sjukvard.
Frivilligorganisationer sdisom RFSL kan ha en 6kad mdjlighet att na dessa
personer for hiv-test och da dven erbjuda samtal for att identifiera och mdgjligen
paverka sexuella riskbeteenden. Detta bor beaktas ndr man tittar pa kostnaden
for varje enskilt utfort hiv-test.

For att kunna péverka riskbeteende hos personer som @nnu inte smittats av hiv,
samt for att tidigt diagnostisera, erbjuda vard och behandling till personer med
hiv som annars inte skulle soka sig till varden, dr det viktigt med fortsatt
lattillgdnglig och generdst erbjuden provtagning pé det sétt som sker vid RFSL
Orebro.

Konsekvenser for miljo-, barn- och jamstalldhetsperspektiven

Inga kédnda direkta konsekvenser finns for miljoperspektivet. Konsekvenserna
gillande barn- och jamstélldhetsperspektiven &r att vissa preventionsgrupper
som till exempel MSM och migranter nds av insatserna och blir mer paverkade
dn andra grupper. Yngre médnniskor nas 1 stérre utstrdckning av insatserna dn
dldre.
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Ekonomiska konsekvenser
Tjénstekopet innebér en kostnad pd 142 800 kronor. Finansiering sker inom
ramen for Regionkansliets budget.

Uppfoljning

Insatserna f6ljs upp genom kontinuerlig dialog med infektionslidkare och
smittskyddslikare vid Universitetssjukhuset Orebro samt i en érlig skriftlig
redovisning som gors av RFSL Orebro.

Beslutsunderlag

ForedragningsPM till regionstyrelsen 2022-06-01.

Testpoint redovisning 2021.

Overenskommelse mellan Region Orebro 1in och RFSL Orebro for ar 2022.

Richard Simonsson
Regiondirektor

Skickas till:
RFSL Orebro
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