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Revidering av förfrågningsunderlag inom lagen om 
valfrihetssystem (LOV) psykoterapi år 2023 

Förslag till beslut 
Regionstyrelsen beslutar 
 
att   godkänna den reviderade versionen av Förfrågningsunderlag Psykoterapi 
inom Lagen om valfrihetssystem (LOV) Örebro län,  
 
att   den reviderade versionen av förfrågningsunderlaget ersätter den tidigare 
versionen daterad 2021-11-23 samt  
 
att   den reviderade versionen gäller från och med 1 januari 2023. 

Sammanfattning 
Region Örebro län har sedan 2014 ett vårdvalssystem för psykoterapi benämnt 
förfrågningsunderlag Psykoterapi inom LOV (lag om valfrihetssystem) Örebro 
län.  
 
En revidering har gjorts av aktuellt förfrågningsunderlag med bilagor gällande 
uppdraget.  
 
Inga förändringar har gjorts i förfrågningsunderlag med bilagor förutom att 
ersättningsnivåerna har indexjusterats med 4,3 procent och höjts till 1.033 
kronor för ett 45 minuters fysiskt besök och digitalt återbesök samt 1.550 
kronor för ett förlängt (90 minuter) fysiskt och digitalt återbesök. 
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Beredning 
Regionstyrelsens arbetsutskott behandlade ärendet den 18 augusti 2022. 

Regionstyrelsens arbetsutskott föreslår regionstyrelsen besluta att godkänna 
den reviderade versionen av Förfrågningsunderlag Psykoterapi inom Lagen om 
valfrihetssystem (LOV) Örebro län, att den reviderade versionen av 
förfrågningsunderlaget ersätter den tidigare versionen daterad 2022-09-27 samt 
att den reviderade versionen gäller från och med 1 januari 2023. 

Konsekvenser för miljö-, barn- och jämställdhetsperspektiven 
Beslutet innebär inga konsekvenser för miljö-, barn- och jämställdhets-
perspektiven.  

Ekonomiska konsekvenser 
Region Örebro län har fattat beslut om att indexjustera ersättningen med 4,3 
procent för vårdgivarna inom LOV psykoterapi. Det innebär att ersättningen 
höjs till 1.033 kronor för ett 45 minuters fysiskt besök och digitalt återbesök 
samt 1.550 kronor för ett förlängt (90 minuter) fysiskt och digitalt återbesök. 

Uppföljning 
Hälsovalsenheten tillsammans med samordnare inom LOV psykoterapi följer 
kontinuerligt upp den verksamheten.  

Beslutsunderlag 
FöredragningsPM regionstyrelsen den 31 augusti 2022. 

Förfrågningsunderlag Psykoterapi inom LOV (lag om valfrihetssystem) Örebro 
län. 

 

Rickard Simonsson  
Regiondirektör 
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