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Kvinnors smirtproblematik ska tas pa allvar - Endometrios.

Kvinnors smérta ska tas pa allvar och det kréivs ett kunskapslyft om
kvinnosjukdomar inom primérvard och elevhilsa. En av tio kvinnor 1 fertil alder
berdknas ha endometrios, en inflammatorisk, dstrogenberoende sjukdom, dar
livmoderslemhinna letar sig utanfor livmodern. Endometrioshirdar kan sétta sig
pa kroppens Ovriga organ som exempelvis urinbldsa och tarmar och leda till
sammanvaxningar.

Endometrios orsakar smértor bdde fore och under mens, vanligtvis 1 mage, rygg
och ljumskar samt vid toalettbesok och vid samlag. Smértorna kan vara sa svéra
att man kriks eller svimmar och blir singliggande i flera dagar. Aven mycket
sma endometrioshédrdar kan ge stora smértor. Ett ytterligare symptom vid
endometrios &r svarigheter att bli gravid.

Symptomen ir individuella och kommer i skov. Aven om endometrios 4r en
godartad sjukdom kan den leda till livslanga symtom. Enligt studier 16per dven
kvinnor med endometrios en hogre risk att drabbas av ovarialcancer.

Ofta borjar besvéren i tidiga tondren, det ar déarfor viktigt att elevhilsan redan
d4 kan hjélpa elever med symptom som kan misstdnkas vara endometrios. Det
tar vanligtvis ca. 5-7 ar men kan ibland ta upp till atta ar innan kvinnor far rétt
diagnos, vilket ar helt oacceptabelt. Enligt Socialstyrelsens berdkning &r
medeléldern for diagnos 37 &r, trots att symtomen borjar tidigt 1 tonren. Ofta
har kvinnan sokt hjdlp hos flera olika instanser innan hon fér hjilp. Manga
endometriosdrabbade far felaktiga diagnoser som t.ex. urinvigsinfektion eller
IBS, da symptomen vid endometrios ibland paminner om dessa.

For att ge kvinnor rétt vard och hjélp 1 ett tidigare skede, for att spara lidande
och ge sjukdomen ett lindrigare forlopp sé behover vi 6ka kunskapen om
endometrios hos bade elevhilsa samt inom primérvarden.

Vi bor ocksé sikerstilla att elevhilsan och primérvarden i Region Orebro lén har
skriftliga rutiner for handlaggning av misstdnkt endometrios, detta for att skapa
en trygg virdkedja for ratt diagnos och snabb behandling.
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Regionfullmiiktige foreslds dirfor besluta:

Att ge hilso- och sjukvirdsndmnden i uppdrag att infora skriftliga rutiner for
primarvarden vid misstinkt endometrios.

Att hilso- och sjukvardsndmnden arbetar fram riktlinjer for hur elevhélsan bor
agera vid misstinkt endometrios.

Att ge hilso- och sjukvirdsndmnden i1 uppdrag att utoka kunskapen om
endometrios pé ldnets ungdomsmottagningar.
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