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Vénsterpartiet

Motion till regionfullméktige — Region Orebro lan

Utveckla kompetensen kring ME i Region Orebro lan

Myalgisk Encefalomyelit och kroniskt trétthetssyndrom (ME/CFS) ar en svar kronisk
funktionsnedséattande neuroimmun sjukdom som drabbar bade man, kvinnor och barn.

Under de senaste aren har forskningen om ME/CFS gatt snabbt framat. Det som tidigare var ett
falt av sma, isolerade studier bérjar nu bli ett ssmmanhéngande forskningsomrade. Forskning
pagar bland annat i Uppsala och Linképing och man menar att vi idag har mellan 10 000 —

40 000 som har denna sjukdom. I nul&get finns inget botemedel och sjukdomen réknas som en
kronisk sjukdom eftersom fa personer tillfrisknar.

Ett alltmer omfattande internationellt samarbete mellan forskare och institutioner och med
okande finansiering, framfor allt i USA genom anslag saval fran NIH (National Institutes of
Health) och fran ideella organisationer som t.ex. OMF (Open Medicine Foundation) och SMCI
(Solve ME/CFS Initiative), har stora och avancerade studier blivit mojliga.

Det finns inom den internationella forskarvarlden en pataglig optimism om att
sjukdomsmekanismer ska kunna kartlaggas och behandlingsmetoder utvecklas.

| jomforelse med forskningen om andra sjukdomar ar dock ME/CFS-forskningen fortfarande
kraftigt underfinansierad och i Sverige ar de offentliga anslagen narmast férsumbara.

Brage-kliniken i Stockholm som &r de som &r bast i landet pa denna sjukdom just nu, har en egen
forskningsgrupp och har en kompetens inom omradet. De far cirka 2000 remitterade patienter
per ar dit fran hela Sverige och antalet skulle kunna vara betydligt hogre, om kunskapen och
kompetensen kring och om sjukdomen spreds. De uppger att dom &r uppe i ca 10 000
diagnosticerade patienter.

| nulaget saknas kompetens och méjligheterna till att fa hjalp med att diagnosticera sjukdomen
ME. Det orsakar lidande for den enskilde som far vénta i manga ar for att fa ratt hjalp. Under
tiden upplever dessa patienter sig mer misshandlade an behandlade inom varden. Sa kan vi inte
ha det!

Forskare befarar att sjukdomen ME dessutom kommer att drabba fler som en f6ljd av Covid-19
pandemin.

Region Orebro I4n, har en mojlighet att ligga i framkant tillsammans med Uppsala och
Linkoping att satsa pa forskning och kompetens. Och Region Orebro lan kan samtidigt erbjuda
sina lansinnevanare ratt behandling redan fran borjan. Dessutom kan tjansterna erbjudas andra
regioner, framforallt séder om Orebro l4n, dar det mojligheterna saknas helt.
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Med anledning av detta foreslar vi att regionfullmaktige beslutar:

att Region Orebro lan etablerar ett kunskapscentrum vid Orebro universitetets sjukhus, kopplat
till ME.

att Region Orebro l4n satsar pa kunskapsinhamtning och starker kompetensen kring ME, framst
inom primarvarden.

att Region Orebro lan, méjliggor att denna patientgrupp erbjuds langsiktiga rehabiliterande
insatser for att 6ka livskvalitén.
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