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Överenskommelse avseende länsövergripande 
anhörigkonsulent inom psykiatrin, Region Örebro län 

Förslag till beslut 
Regionstyrelsen beslutar 
 
att   förlänga den reviderade överenskommelsen med FPS, Föreningen för 
psykiskt samarbete, avseende länsövergripande anhörigkonsulent inom 
psykiatrin med fyra år från och med 2023-01-01 - 2026-12-31, samt 
 
att   utöka bidraget för anhörigkonsulenten med 90 000 kronor så att den totala 
summan för bidraget blir 693 856 kronor per år exklusive indexuppräkning från 
och med 2023-01-01.  

Sammanfattning 
Region Örebro län har sedan 2008 årligen lämnat bidrag till FPS, föreningen 
för psykiatriskt samarbete, för att täcka kostnader för en länsövergripande 
anhörigkonsulent inom psykiatrin på 75 procent av en heltid. Från start var 
bidraget på 400 00 kronor (exklusive indexuppräkning). Anhörigkonsulentens 
uppdrag har formulerats i en överenskommelse. 
 
År 2017 beviljades FPS ett utökat bidrag med 110 000 kronor per år för att 
finansiera en utökning av anhörigkonsulentens arbetstid från 75 procent till en 
heltid för att täcka en samordningsfunktion i NSPH (Nationell samverkan för 
psykisk hälsa). Under 2021 togs nätverksuppdraget bort från uppdraget och 
anhörigkonsulenten började arbeta 100 procent med anhörigstöd.  
 
Nuvarande överenskommelse gäller från och med 2019-01-01 – 2022-12-31.  
 
I samband med beslut om ny överenskommelse så äskar FPS om utökat bidrag 
till anhörigkonsulenten på 90 000 kronor per år då verksamheten har haft ett 
underskott de senaste tre åren.  
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Anledningen till underskottet är främst ökade verksamhetskostnader. 
 
Aktuellt bidrag blir i samband med beslut om ny överenskommelse 693 856 
kronor per år exklusive av regionfullmäktige beslutad indexuppräkning.  
 
Den nya överenskommelsen har reviderats tillsammans med företrädare för 
FPS och representant för psykiatrin. Inför politisk beredning har områdeschef 
för psykiatrin haft möjlighet att lämna synpunkter på överenskommelsen. 

Beredning 
Regionstyrelsens arbetsutskott behandlade ärendet den 15 september 2022. 

Regionstyrelsens arbetsutskott föreslår regionstyrelsen besluta att förlänga den 
reviderade överenskommelsen med FPS, Föreningen för psykiskt samarbete, 
avseende länsövergripande anhörigkonsulent inom psykiatrin med fyra år från 
och med 2023-01-01 - 2026-12-31, samt att utöka bidraget för 
anhörigkonsulenten med 90 000 kronor så att den totala summan för bidraget 
blir 693 856 kronor per år exklusive indexuppräkning från och med 2023-01-
01. 

Konsekvenser för miljö-, barn- och jämställdhetsperspektiven 
Inga konsekvenser för miljö-, barn- och jämställdhetsperspektiven.  

Ekonomiska konsekvenser 
Enligt förslag kommer bidraget höjas med 90 000 kronor från 603 856 kronor 
till 693 856 kronor per år.  

Uppföljning 
Överenskommelsen följs upp av Hälsovalsenheten tillsammans med 
representant från psykiatrin.  

Beslutsunderlag 
FöredragningsPM regionstyrelsen 2022-09-27 
Överenskommelse avseende länsövergripande anhörigkonsulent inom 
psykiatrin. 
Ekonomiredovisning 2019/2020 och 2020/2021 
Verksamhetsberättelse 
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Rickard Simonsson 
Regiondirektör 

Skickas till: 
FPS, Föreningen för psykiskt samarbete 
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