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Motion
Ratten till en fast lakarkontakt ska tydliggoras

Vérden ska flyttas ndrmare méanniskorna. Ett steg i detta dr att stirka patienternas méjlighet att lista
sig hos en egen fast huslékare, tillika fast ldkarkontakt, p& en vardcentral.

Att soka vard kan vara forknippat med mycket osékerhet och oro. Patienten r pad manga sétt
uteldmnad i andras hinder och i en sadan situation 4r trygghet och fortroende extremt viktigt.
Dirfor behdver Region Orebro lén utveckla arbetet med att erbjuda en fast likarkontakt.

Regeringen foreslog i sin budgetproposition for 2021 att stédet till primérvarden skulle utékas samt
att medel riktas for arbetet med att siakra en fast ldkarkontakt. Till detta avsattes en satsning pa 200
miljoner 6ronmérkta kronor for att sikerstélla arbetet med att erbjuda en namngiven fast
lakarkontakt i primdrvarden. Men tyvérr finns mycket kvar att géra for Region Orebro lins del om
regionen vill leva upp till den nationella ambitionsnivén.

En fast ldkarkontakt ska ansvara f6r sina patienter och samordna den 6vriga vird som de kan
behdva. Det forbattrar kontinuiteten for patienterna och gor varden mer effektiv. Inom Region
Orebro lén &r det ddremot inte sjalvklart att vi lever upp till som det stér utryckt i Patientlag 6 kap 3
§ Patienten ska fa mojlighet att vilja en fast ldkarkontakt inom primdrvdrden, da informationen
om mojligheten &r begrinsad. I rapporten Att folja utvecklingen av fast likarkontakt fran
Socialstyrelsen framkommer dven att det inte 4r obligatoriskt for vardcentraler att registrera fast
lakarkontakt inom regionen. Det hir gor det svért for bade patient och vardgivare att veta vad som
giller angdende tillgangen till en fast ldkarkontakt.

Genom digitaliseringen dr nu majligheten till att informera och hitta information stdrre 4n nagonsin.
Nya IT-system och den 6kade kunskapen hos befolkningen géllande digital infrastruktur &ppnar fler
végar for vad varden kan erbjuda. Regionen bor dérfor tydliggora pa ett enkelt sétt hur man kan f&
en fast lakarkontakt.

Losningen behover inte vara allt for komplicerad. Det finns regioner som erbjuder information om,

och mojligheten till, att vilja en fast ldkarkontakt genom 1177. Patienten kan da genom att logga in
pé 1177 inte enbart byta den vardcentral man &r listad pa utan dven vilja vilken likare man vill lista
sig p&. En liknande 16sning skulle utan problem kunna implementeras inom Region Orebro lin.

Genom att ge alla patienter mojlighet till en fast, namngiven huslikare, skapas forutsittningar for
att pé riktigt fi en nédra vard som kan ta ett helhetsansvar for patienten. Det bor vara en sjilvklarhet
ndr vi utvecklar den néra varden att patienter kénner sin ldkare och ldkare vet vilka patienter den
ansvarar for.

DARFOR FORESLAR VI ATT:

e Registrering av fast lakarkontakt ska vara obligatorisk for vardcentraler
e Att infora mojligheten till att vilja sina fasta likarkontakt genom 1177
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