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Motion

Infor osteoporosscreening i Folktandvarden for kvinnor déver 50
arl!

Osteoporos, eller benskorhet, orsakar frakturer som kraver omfattande vard och ar
mycket kostnadskravande. Benskorhet drabbar varannan kvinna och var fjarde man i
Sverige och ca. 80- 90 000 osteoporosrelaterade frakturer sker arligen, enligt rapport
fran Socialstyrelsen.

Hos en yngre frisk person bildas normalt sett lika mycket ben som det bryts ner och
mangden benmassa blir oférandrad. Under klimakteriet, nar kvinnors
Ostrogenbildning minskar i aggstockarna, 6kar benomsattningen med en dominans
av bennedbrytande celler. Osteoporos uppkommer nar en obalans i benvavnaden
uppstar och mer ben bryts ner an vad som bildas.

ldag finns det mgjlighet att behandla osteoporos hos
kvinnor dver 50 ar pa ett kostnadseffektivt satt men for att kunna behandla
sjukdomen och férebygga frakturer maste dessa patienter dock forst identifieras.

Tandvarden har en viktig roll for att tidigt upptacka osteoporos hos patienter.
Roéntgenbilderna som tas vid patientbesok pa kakens skelett for att diagnostisera
tandsjukdomar och andra munhalerelaterade sjukdomar, skulle &ven kunna upptacka
om en individ har osteoporos, eller ligger i riskzonen for att fa det.

Att inféra osteoperosscreening for patienter, framst kvinnor 6ver 50 ar eller kvinnor
som befinner sig i ett for tidigt klimakterium (prematur menopaus), skulle medfora att
riskpatienter upptacks i ett tidigt skede. For att mojliggora detta maste arbetssattet
forandras dar osteoporosscreening ingar. Malsattningen bor vara att genomféra
osteoporos kalibrerad digital rontgen pa samtliga av dessa patienter. Forskare menar
att beddmningen av osteoporos inte innebar nagon extra belastning, varken gallande
pengar eller straldos.

Om det foreligger en prognosforsamring eller 6kad risk for benskdrhet bor det per
automatik ga en remiss till specialiserad osteoporosmottagning for rad och stéd samt
medicinering, for att undvika framtida besvér. | dagslaget saknar Region Orebro 1an
en sadan mottagning. Att satsa pa férebyggande arbete som i tid kan starka upp
skelettet och reducera risken for benbrott, framst hos kvinnor dver 50 ar, kommer inte
endast att leda till minskat lidande utan framforallt minskade kostnader for regionen
framover.



Vi yrkar darfor pa att regionfullmaktige beslutar enligt foljande: :

att Folktandvarden i Region Orebro I&n infér osteoporosscreening for kvinnor éver 50
ar.

att Folktandvarden infér osteoporosscreening for kvinnor under 50 ar som drabbats
av for tidigt klimakterium.

att Region Orebro 1an ser dver mojligheten att implementera en sarskild
osteoporosmottagning pa nagot av lanets tre akutsjukhus.
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